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Programul de educaţie, burse, ucenicie şi antreprenoriatul tinerilor în România finanţat 

prin granturile SEE 2014-2021 

Proiecte în domeniul incluziunii copiilor romi în şcoală 2018 

Proiectul:  “O şansă pentru schimbare” cu nr. 2018-EY-PICR-R1-0010 

 
Cuvânt înainte 

  
 Proiectul "O şansa pentru schimbare" are ca scop creşterea capacităţii 
instituţionale a şcolilor de a asigura o incluziune efectivă a copiilor romi, se va 
desfăşura pe o perioada de 12 luni în cele 5 unităţi şcolare partenere, fiind 
coordonate de ISJ Gorj. 
 Proiectul presupune formarea a 65 de cadre didactice care îşi însuşesc 
curricula de formare pe modulele:  Ml - Abordări de predare centrate pe elev; 
M2 - Şcoala incluzivă şi predarea într-un mediu multicultural;  
M3 - Democraţia şi educaţia pentru cetăţenie activă şi  
M4 - Drepturile omului/copilului, toleranţă, anti-discriminare, 
 În urma parcurgerii acestor module se vor realiza unsprezece opționale, 
necesare cadrelor didactice în promovarea activităților extracurriculare : IO1 - 
Lumina blânda a cărţii - opţional Limba română - primar şi gimnaziu, IO2- 
Matematica din viaţa noastră - primar şi gimnaziu,  IO3 - Miculţcetăţean 
european - primar şi gimnaziu, IO4 - Copilul şi drepturile sale - primar şi 
gimnaziu, IO5 - Arta si îndemânare -  primar şi gimnaziu şi 
 A1 –Şcoala părinţilor. 
 Proiectul urmăreşte să îmbunătăţească rezultatele elevilor implicaţi în 
proiect prin activităţi extracurriculare şi extraşcolare desfăşurate de profesorii 
şi cadrele didactice pe teme diverse de cultură generală, cultură de 
specialitate, educaţie bazată pe democraţie, egalitatea de şanse, respectarea 
drepturilor copilului şi ale omului. 
 Prin activităţile propuse dorim producerea unor schimbări în 
comportamentul elevilor şi părinţilor privind dezvoltarea personalităţii, 
socializarea, integrarea socială şi culturală. 
 

       Echipa de proiect 
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CUPRINS 

 
1. Operaţi cu numere naturale 
2. ARTIMETICA – Calculul  rapid  
3. Media aritmetică a două sau mai multe numere naturale  
4. Aplicaţii ale matematicii în viaţa cotidiană  
5.  Ne jucăm cu fracţiile 
6. Aproximări şi estimări 
7. Probleme de organizare a datelor 
8. Creşteri şi descreşteri de preţuri 
9. Metode de rezolvare a exerciţiilor şi problemelor 
10. Cuburi şi cubuleţe 
11. Rapoarte, procente şi probleme în care apar procente 
12. Desenarea corectă a unor figuri geometrice 
13. Geometria distractivă 
14. Matematica şi construcţiile 
15. Unităţi de măsură pentru arie. 
16. Dobânzi 
17. Geometria din jurul nostru 
18. MulȚimea numerelor raȚionale 

19. Procentele în viaţa de zi cu zi 
20. Valori medii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Proiect de lecție 

Școala: Gimnazială Nr.1 Peșteana Jiu 

Propunător: Simionescu Maria Mirabela 

Nivelul de învățământ: gimnazial  

Disciplina opțională: Matematica din viața noastră 

Subiectul: Operații cu numere naturale 

Competențe vizate: 

 C1. Recunoaşterea numerelor naturale din concentrul 0- 10 000 

 C2. Compararea și ordonarea numerelor naturale în concentrul 0 – 10 000 

 C3. Rezolvarea exercițiilor cu cele patru operații matematice 

Obiective operaționale: 

cognitive: - OC1: să efectueze succesiuni de calcul cu numere naturale 

-OC2: să efectueze exerciții de calcul cu numere naturale utilizând respectarea ordinii 

efectuării operațiilor și folosirea corectă a parantezelor; 

-OC3: să rezolve probleme explicând demersul pe parcurs; 

-OC4:să compună probleme după desen și exercițiu; 

-OC5: să folosească limbajul matematic adecvat 

afective: - OA1: să participe activ la toate activitățile lecției 

OA2- să dezvolte deprinderi de lucru în perechi, în grup și individual. 

psihomotorii: 

OM1- să-și dirijeze atenția, în grupul de lucru, asupra sarcinii primite; 

OM2- să colaboreze cu membrii grupului în vederea realizării cerințelor. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversaţia, observaţia , exerciţiul, explicaţia, problematizarea, 

jocul didactic 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe; 

Resurse:  

-materiale: caiete de matematica, planse, markere,  

 -umane:  elevi 



         -temporale: 90 min 

Forme și tehnici de evaluare: autoevaluarea, observarea sistematică, evaluarea 

orală, evaluarea scrisă, aprecieri verbale. 

Bibliografie: -V.Buduianu, M. Călărașu “Matematica-exerciții și probleme”-ed.   

                       Niculescu, 2017 

 - Editura Paralela 45- „Metodica predarii matematicii” - Dan   

  Branzei, Roxana Branzei  

                    - M.Tătucu, M. Constantin “Matematica-exerciții și probleme” – ed.   

                     Delfin, 2018 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 
Etape Activitatea profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode și 

procedee 

Evalu

are 

1.   Moment 

organizatori

c 

 

Stabileşte ordinea şi disciplina în sala de 

clasă; 

Pregăteşte materialele necesare în 

desfăşurarea activităţii; 

se pregătesc 

pentru 

desfăşurarea 

lecţiei 

conversaţia 

 

 

2.  OC5 Verificarea 

şi 

reactualizare

a 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

Verificarea cunoștințelor teoretice : 

“ Numerele naturale de la 0 la 1 000 000 “ 

De ce se numesc numere naturale ? 

Ce formeaza numerele naturale în ordinea : 

0,1,2,…..,n+1 ? 

Cum se numesc numerele vecine în șir 

(consecutive) ? Dati exemple ! 

Ce are orice numar natural ?(succesor, 

predecesor). Dati exemple ! 

Cum se numesc numerele naturale care se 

împart exact la 2 ? Dați exemple ! 

 

- răspund la 

întrebări 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 exerciţiul 

 

 

evalua

rea 

recipr

ocă 

 

3.    

Captarea 

atenţiei 

 

Gasiti :  

* cel mai mare numar de 8 cifre distincte 

* predecesorul numarului care este cel mai 

mic numar de 6 cifre 

*succesorul numarului care este cel mai 

 

 

 

conversaţia 

 

activitate 

frontala 

 

apreci

ere 

verbal

a 



mare numar de 7 cifre?  

4.   

 

 

OC5 

 

 

 

 

 

OC3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OC1 

 

OC1 

OC5 

 

 

 

 

 

 

 Dirijarea 

invatarii  

 

 

In lectia de astazi vom recapitula :  

“Operatii cu numere naturale de la 

 0-1 000 000”                      

Probleme ghicitori : 

-“ Geta are 8 caiete 

Ordonate, fara pete 

Anca, sora ei mai mare, 

Mai multe cu 9 are, 

Iar Elena are 7, 

Ca-i mai mica decat toate. 

Socotiti cate caiete  

Au acum aceste fete?” 

8+9+7=24 

-“ Doi cu doi si cu doi 

Ori cinci plus doi 

Daca eu mai scad un patru 

Spune-mi rezultatul!” 

(2+2+2)x5+2-4=28 

 -De 7 ori mai mare decat 8. 

 -Jumatatea lui 58. 

 -De 7 ori mai mic decat 77. 

 -Dublul lui 1 000. 

 -Sfertul lui 1 000. 

 -Mariti cu 6 numarul 1 000. 

 -Mareste de 6 ori numarul 1 

000. 

 -Mareste cu 6 suma 

numerelor 12 si 8. 

 -Mareste cu 6 produsul 

numerelor 8 si 3. 

 -Mareste cu 6 diferenta 

numerelor 273 si 73. 

 -Micsoreaza cu 6 numarul 

 

-asculta si 

noteaza 

materia 

supusa 

recapitularii 

 

 

 

 

Elevii 

raspund la 

intrebari  

 

 

Scriu in 

caiete. 

 

Rezolva 

oral 

problemele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţi

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 exerciţiul 

 

 

 



 

 

OC4 

 

 

 

 

 

OC2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OC5 

 

 

 

OC3 

666. 

 -Aduna diferenta numerelor 

36 si 30 cu 80. 

 -Scade din suma numerelor 

54 si 46 numarul 50. 

-Care este suma celor 3 numere ce trebuie 

puse in locul casutelor goale pentru ca suma 

numerelor de pe linie , de pe coloane si de 

pe diagonale sa fie aceeasi? (15) 

 
7 4  

2  8 

6  3 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

-Locomotiva trage un șir de vagoane pe 

care sunt scrise un șir de numere. 

Descoperiti regula și completați șirul !  

 

-Compuneti o problema dupa exercitiul : 

1000 – (300+300 :2) 

 

-Efectuați în scris operațiile din aceleași 

figuri geometrice : 

 

 

 

 

-Aflati pe “a” din egalitate: 

10 x {a -10x [ 362+ 10x (24+ 24:4)] } =100 

 

-Suma a trei numere este 1 365. Primul 

numar reprezinta jumatate din al treilea, iar 

al doilea un sfert din primul. Care sunt cele 

trei numere? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Completeaz

a casutele. 

 

 

 

 

 

 

Completeaz

ă șirul. 

 

Rezolva la 

tabla si in 

caiete 

exercitiul. 

 

Rezolva la 

tabla si in 

caiete 

problema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 exerciţiul 

10 20 40 80 ? 

-1829 

2345 

3 214 

12534 



 

 

ANEXE: 

ANEXA 1 

FIȘĂ DE APLICAȚII 

 

Încercuiește răspunsul corect. 

Atenție: Numai un răspuns este corect! 

1. Dacă b=10 și  a x b + c x b = 720, atunci a+ c este egal cu  

a.24;                  b.72;                 c; 56               d.67. 

2.Valoarea literei a din  egalitatea a : a + a x 8 –a : a + a x 0 =2280 

a.0;                  b.1;                 c; 283               d.285. 

3.Diferența  a  două numere este 1280.Scăzătorul este de 3 ori mai mare decăt diferența. Descăzutul 

este: 

a.5120;                  b.3290;                 c; 3840               d.2560. 

4. Valoarea lui „a” din propoziția 5+ [200- 184+(9: a x 8+28: 4)]x6 = 287     

 este: 

a. 2;                  b.3                 c; 4               d.5. 

5. Dublul unui număr se adună cu jumătatea sa și se obține 100.Triplul numărului este : 

a.20;                  b.40;                 c;160               d.120. 

6. Dacă 4 cozonaci și jumătate costă 27 de lei, cât valorează doi cozonaci și jumătate? 

a.18;                  b.9;                 c;12               d.15. 

 

 

 

 

5.  OC1 

OC2 

OC3 

Evaluarea 

lectiei 

Se cere completarea unei fise de 

aplicații(Anexa 1) 

 

Completeaz

a fisele 

  

6.    Tema 

pentru acasa 

Se explica cerintele temei pentru acasa, se 

fac precizari suplimentare asupra modului 

de rezolvare si se noteaza pe tabla. 

Asculta 

explicatiile 

si noteaza 

tema 

  

7.   Incheierea 

activitatii 

Se fac aprecieri asupra modului de 

desfasurare a lectiei, se noteaza elevii. 

   



 

 

Proiect de lecție 

Școala:    Gimnazială ,,Ecaterina Teodoroiu” Târgu Jiu 

Propunător:    Dondera  Maria 

Nivelul de învățământ:  gimnazial  

Disciplina opțională:      Matematica din viața noastră 

Subiectul:          ARTIMETICA – Calculul  rapid 

Competențe vizate: 

 C1. Identificarea unor fenomene, procese şi prelucrarea datelor de tip cantitativ 

din domeniile matematicii şi ştiinţelor, corelarea şi valorificarea acestora în contexte 

diferite. 

 C2. Rezolvarea de probleme şi situaţii - problemă prin utilizarea de 

raţionamente inductive. 

 C3. Investigarea conexiunilor dintre matematică şi domeniul vieții sociale de-a 

lungul timpului. 

Obiective operaționale: 

cognitive: 

O1- să cunoască împărțirea numerelor naturale în clase și denumirea acestor clase 

O2- să efectueze operații cu numere naturale după algoritmul studiat la clasă 

O3- să obțină ca rezultat, al unor operații cu cifrele anului 2019,  numerele de la 1la 

10.
 

O4- să folosească o singură cifră pentru a obține numărul 2019  ca rezultat al unor 

operații 

O5-să cunoască și aplice  alți algoritmi pentru înmulțirea a două numere cu 2 sau 

3cifre 

afective: 

 - să argumenteze corect alegerea unei variante 

 - să aprecieze corect soluţiile oferite de ceilalţi 

psihomotorii: 



 - să  utilizeze corect noţiunile teoretice însuşite 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: metode active,conversaţia de consolidare, problematizarea prin 

crearea situaţiilor problemă, ciorchinele; 

Forme de organizare:   frontal, munca independentă; 

Resurse: 

 - materiale: fişe de lucru, set de aplicaţii, calculator;  videoproiector, culegeri; 

 - umane: 20 de elevi , 1 profesor 

 - temporale: 2 ore de curs 

Forme și tehnici de evaluare: continuă pe tot parcursul orei 

Bibliografie: Manuale de matematica ,  Culegerea de matematica – Mate 2000 

    http://www.emin3nt.com,   http://www.scientia.ro/academia-  

scientis.htlm,    http://www.didactic.ro/jocuri 

http://www.emin3nt.com/
http://www.scientia.ro/academia-%20scientis.htlm
http://www.scientia.ro/academia-%20scientis.htlm
http://www.didactic.ro/jocuri


Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 
Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Metode și 

procedee 
Evaluare 

1.  Moment 

organizatoric 

 

Asigurarea unui climat propice desfășurării 

orei și pregătirea materialelor necesare 

lecției de matematica. 

Pregătesc materialele 

 

Dialogul   

2. O2 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

1.Care sunt operațiile cu numere naturale pe 

care le cunoașteți? 

2. Ce înseamnă a ridica la pătrat? 

3. Cunoașteți Tabla înmulțirii? 

4.Care este ordinea efectuării operațiilor? 

Elevii răspund ( cu ajutorul 

cadrului didactic)  astfel: 

1.Adunarea, scăderea, înmulțirea, 

împărțirea, ridicarea la putere și 

radicalul( de la clasa a VII-a)  

2.A ridica la puterea a doua 

3.Recapitulăm înmulțirea 

4.Operația de ridicare la putere și 

radicalul, înmulțirea și împărțirea, 

adunarea și scăderea 

Conversația 

de 

consolidare 

Evaluarea 

răspunsurilor și 

corectarea cu 

ajutorul colegilor 

a răspunsurilor 

greșite 

3.  Captarea atenției 

 

 

 

Le dau următorul exemplu: 

Pentru ce sunt necesare oare operațiile cu 

numere? 

Unde le întâlnim? 

Elevii răspund că trebuie să știe 

forma bazinului, iar apoi să 

calculeze aria totală pentru a afla 

câtă tablă îi este necesară și 

elemente de geometrie în  spațiu. 

Explicația   



4.  O1 

 

 

 

O2 

 

 

 

Anunțarea titlului 

lecției și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

Se scrie pe tablă titlul ,,Calculul rapid” și 

se anunță obiectivele lecției 

Se realizează o recapitulare a citirii și 

scrierii numerelor naturale, a operațiilor 

cunoscute, astfel: 

- adunarea și scăderea cu algoritmul 

cunoscut 

- înmulțirea și împărțirea 

- ridicarea la putere 

Pentru cei de clasa a VII-VIII – a -  radicalul 

din pătratele perfecte 

Elevii primesc Fișa 1 și Fișa 2 și 

notează 

 - titlul pe caiete  

- exersează scrierea și citirea 

numerelor 

- explică algoritmul de efectuare a 

unor operații 

  

Explicația Evaluarea 

reținerii noțiunilor  

 

5. O3 

O4 

O5 

Dirijarea învăţării 

 

 

 

Începem cu exemplificarea calculelor de pe 

Fișa3 și Fișa 4 . 

 Apoi trecem la prezentarea algoritmilor 

prezentați în Fișa 5. 

 

Elevii primesc Fișa 3 și Fișa 4 și 

răspund cerințelor de pe fișe. 

Urmând explicațiile profesorului 

privind realizarea sarcinilor se 

trece la rezolvarea sarcinilor din 

Fișa 5 

Demonstrația 

 

Problematiza

rea 

Lucrul în 

echipă 

Evaluarea 

înțelegerii 

algoritmului de 

transformări prin 

parcurgerea 

pașilor lui 



6.  Fixarea 

deprinderilor 

și asigurarea 

retenţiei şi 

a transferului 

 

 

 

Se solicită elevilor să aprecieze importanța 

cunoașterii măcar a celor patru operații 

pentru viața fiecărui om 

Elevii compară algoritmii 

cunoscuți din activitatea de la 

clasă cu cei învățați în această oră 

specială de opțional. 

Problematiza

rea 

Lucrul în 

echipă 

Evaluarea lucrării 

prezentate și 

acordarea  feed-

back-ului. 

 

 



Anexe: 

  

FIȘA 1 

 

 

 

 

 

 

FIȘA 2 

TABLA ÎNMULȚIRII 

 

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



2 0 2 4 6 8 10 12 14 6 18 20 

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70 

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90 

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 

 

Calculați: 

3  12 = 

13  2 = 

13  12 = 

543 4 = 

673  12 = 

349  612 =  

328  10 = 

435  20 = 

1635  25 = 



 

 

FIȘA 3 

 

 

 

FIȘA 4 – ANUL 2019 în calculele matematice 

 

 

Încercați să verificați unul dintre calcule! 

 

 

 

 

 



 

 

FIȘA 5- ALGORITMI 

1a. PĂTRATUL UNUI  NUMĂR  CARE  SE  TERMINĂ ÎN 5 

15
2
=225 - dacă înmulțim cifra zecilor cu consecutiva ei și după rezultat punem 25 obținem 225 

adică pătratul lui 15.Adică 25
2
=625 – 2 ( 2 +1)urmat de 25. La fel 75

2
=7 ( 7 +1)25=5625 

Ex. Calculați pătratele următoarelor numere 65, 105, 205, 125, 95. 

1b. Pătratul unui număr de două cifre 

Fie numărul 34 căruia vrem să-i calculăm pătratul. Procedăm astfel: 

Pas 1 rotunjim numărul la zeci deci avem 30 

Pas 2 la 34 adunăm diferența dintre numărul dat și rotunjirea sa la zeci, adică 34+4=38 

Pas 3 înmulțim 30 cu 38 și obținem 1140 

Pas 4 adunăm la 1140 pătratul diferenței  dintre numărul dat și  rotunjirea sa , adică4 la pătrat deci 

pe 16 

Pas 5 rezultatul va fi  1140+16=1156 

Ex. Calculați pătratele următoarelor numere 32
2
; 79

2
. 

2. Înmultirea cu 11 

23 ×11=? 

Pas 1- aduni cifrele numărului 23....2+3=5  

Pas 2- îl așezi pe 5 între cele două cifre: 253 

exemple: 45 ×11=? , 4+5=9 apoi îl așezi pe 9 intre cele două cifre 495 

Ex. Efectuați 64 × 11=?;  48 ×  11 =?. 

3.Adună două numere de cate două cifre fără creion și fără hârtie  

73+28=? 

Pas 1 : 73+30=103 (rotunjire in sus) 

Pas 2: 103-2=101 

OBS. Aceeași adunare o putem face și în felul următor: 

73+28=(70+20)+(3+8)=90+11=101 

Ex. Efectuați 93 +58= ; 89+37=  . 

4. Suma a trei numere sau mai multe 

Scott Flansburg ne învață un mod diferit prin care putem face adunările.  

Exemplu: 

 23+ 

 45 

 32 

_____________ 



 

 

De obicei adunăm 3 + 5 + 2, notăm 0 și ținem minte 1 apoi trecem la 2 + 4 + 3 = 9. Adăugăm 1 din 

minte și rezultatul final este 100.  

Dar dacă faci altfel? Aduni zecile 2 + 4 + 3 = 90 și adaugi 3, apoi 5, apoi 2 și rezultă 100. Mult mai 

rapid. Încearcă singur suma 69+54+83= ?  

5. Înmulțirea numerelor de două cifre: 

 21 x 31 = 

 Pas 1. înmulțești 2 cu 3 și treci 6 => 21 x 31 = 6 

 Pas 2. pui un spațiu liber după 6 => 21 x 31 = 6__ 

 Pas 3. înmulțești 1 cu 1 și pui rezultatul după spațiul liber => 21 x 31 = 6__1 

 Pas 4. în spațiul liber pui rezultatul sumei (2 x 1) + (1 x 3) => 21 x 31 = 651  

Poți încerca asta cu tot felul de numere de două cifre și îți va fi mult mai ușor. Dacă îți dă un număr 

mai mare ca 9 în spațiul liber, atunci adaugi zecile la stânga spațiului liber.  

Exemplu: 

 48 x 57 = 

Pas 1. înmulțești 4 cu 5 și treci 20 => 48 x 57 = 20 

 Pas 2. pui un spațiu liber după 20 => 48 x 57 = 20__ 

 Pas 3. înmulțești 8 cu 7 și pui după spațiul liber 6 și ții minte 5 => 48 x 57 = 20__6 

Pas  4. în spațiul liber pui numai cifra 8 din rezultatul sumei (4 x 7) + (8 x 5) și ții minte 6 => 48 x 

57 = 20__6 

 Pas 5. atunci aduni 5 la 8 și obții 13, treci 3 și adaugi 1 rămas de la 13 la 6 și obții 7   => 

(20 + 6 + 1) 3 6 = 2736 

Ex. Calculați 68 x 34=?  37 x13=? 

 

8. Înmultirea cu ajutorul desenului………….. 

Încercați: 51 x 24=? Sau 27 x 33= 



 

 

 

Proiect de lecție 

Școala Gimnazială Scoarța – Structura Budieni 

Propunător: Popescu Ion 

Nivelul de învățământ : Gimnazial 

Disciplina: Matematică 

Subiectul activității: Media aritmetică a două sau mai multe numere naturale. 

Competențe vizate: 

1. Utilizarea regulilor de calcul pentru efectuarea operațiilor cu numere naturale. 

2. Exprimarea în limbaj matematic a unor proprietăți referitoare la comparări, 

aproximări, estimări și ale operațiilor cu numere naturale. 

3. Utilizarea limbajului specific fracțiilor în situații date. 

4. Analizarea unor situații date în care intervin numere naturale pentru a estima 

sau pentru a verifica validitatea unor calcule. 

Obiective operaționale: 

Cognitive: 

O1 –  să-și însușească formula de calcul a mediei aritmetice. 

Afective: 

O2 – dezvoltarea dorinței de a cunoaște cât mai bine metode de rezolvare aplicând 

formula de calcul a mediei aritmetice. 

Psihomotorii: 

O3 – să lucreze corect cu materialele puse la dispoziție. 

O4 – să aibă o poziție corespunzătoare în bancă. 

Strategii didactice:  

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, munca independentă. 

Resurse:   

- Materiale: caiete, fișe, tabla. 

- Umane: 20 de elevi 

- Temporale: 90 de minute 

Forme de organizare: frontal, individual. 



 

 

Forme de evaluare:  observația sistematică. 

Bibliografie:   

Radu Gologan, Camelia Elena Neța, Corina Mianda Mîinescu, Ciprian 

Constantin Neța, Ion Cătălin Mîinescu,  Matematică manual clasa a V-a, Ed. 

Corint. 

Valentina Vasilescu, Culegere de Exerciții și Probleme pentru clasa a V-a, Ed. 

Delfin, 2015. 

 

Desfășurarea activității 

Nr. 

Crt 

Ob. 

Op. 

Etapele 

lecției 
Activitatea  profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode și 

procedee 

Evaluar

e 

1. 
O3 

O4 

Moment 

organizatoric 

Asigură climatul favorabil începerii 

activității. 

Își pregătesc 

materialele. 

Conversați

a 
 

2.  
Captarea 

atenției 

Profesorul prezintă elevilor 

următoarea situație practică: 

George are la muzică notele 8 și 

10. 

Ce medie semestrială va avea 

George în catalog? 

Sunt atenți Expunerea  

3.  

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

În cadrul activității de astăzi vom 

studia lecția “Media aritmetică a 

două sau mai multe numere 

naturale.” iar la sfârșitul activității 

va trebui să știți următoarele:  

 să utilizați formula pentru 

calcularea mediei aritmetice 

a două sau mai multe 

numere  

 aflarea sumei a două sau 

mai multe numere când 

cunoaștem media aritmetică 

 determinarea mediei 

aritmetice a două sau mai 

Elevii vor 

nota în caiete 
Explicația  



 

 

multe numere când 

cunoaștem suma acestora.  

4.  
Dirijarea 

învățării 

Profesorul va defini: Media 

aritmetică a două sau a mai multor 

numere se obține împărțind suma 

numerelor la numărul lor 

 ,
2

a

x y
m x y


  

Exemplul:  
3 5 8

3,5 4
2 2

am


   . 

 , ,
3

a

x y z
m x y z

 
 . 

Exemplul:  

 
1 5 6

1,5,6 4
3

am
 

   

  1 2
1 2

...
, ,... n

a n

x x x
m x x x

n

  
  

Observație:  Media aritmetică a 

două numere naturale este mai 

mică decât cel mai mare dintre ele 

și este mai mare decât cel mai mic 

dintre ele și este egală cu fiecare 

dintre ele dacă cele două numere 

sunt egale. 

Elevii vor 

nota în caiete. 
Explicație 

Aprecieri 

verbale 

și 

individua

le. 

5. 
O1 

O2 

Asigurarea 

feed-back-

ului 

Profesorul propune elevilor 

desfășurarea unei activități frontale 

interactive de rezolvare a 

exercițiilor din fișa de lucru. 

Elevii vor 

lucra 

individual și 

pe urmă le va 

rezolva la 

tablă. 

Activitate 

individual

ă 

Exercițiul 

Aprecieri 

verbale. 

Analiza 

răspunsu

rilor. 

6. O1 
Retenția și 

transferul 

Se va face o scurtă recapitulare a 

noțiunilor dobăndite: 

 cum se calculează media 

aritmetică a două sau mai 

multe numere naturale? 

Elevii vor 

răspunde pe 

rând la 

întrebări. 

Conversați

a 

Aprecieri 

verbale. 

Analiza 

răspunsu

rilor. 



 

 

 Ce legătură există între 

media aritmetică și suma 

numerelor? 

7.  
Încheierea 

activității 

Face aprecieri asupra desfășurării 

activității. 
Sunt atenți. 

Conversați

a 
Finală 

 

 

Proiect de lecție 

Școala: Gimnazială Țînțăreni 

Propunător: Bălăceanu Ion 

Nivelul de învățământ: gimnazial 

Disciplina opțională: Matematica din viața noastră 

Subiectul: Aplicații ale matematicii în viața cotidiană 

Competențe vizate: 

 C1. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin 

integrarea cunoştinţelor din diferite domenii. 

 C2. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de 

contextul în care au fost definite. 

 C3. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual 

cuprinse în enunţuri matematice. 

 C4. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-

problemă. 

 C5. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei 

situaţii concrete şi a algoritmilor de prelucrare a acestora. 

 C6. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea 

locală sau globală a unei situaţii concrete. 

Obiective operaționale: La sfârșitul lecției, toți elevii vor fi capabili : 

cognitive: 

 OC1. să enunțe activități din viața de cotidiană în care se folosește matematica. 

 OC2. să spună la ce folosește matematică într-o activitate cotidiană. 



 

 

 OC3. să aplice corect algoritmi și concepte matematice în rezolvarea de 

probleme cu conținut practic. 

afective:  

 OA1. să recunoască utilitatea cunoștințelor matematice indiferent de profesia 

pe care o vor avea. 

psihomotorii: 

 OP 1. să deseneze un “copac al ideilor”. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, munca independentă, 

dezbaterea, brainstorming, activitatea în cooperare, metoda “cubului”, metoda 

“copacul ideilor” 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

Resurse: 

 - materiale: tablă, burete, cretă, caiete, coli de desen A4, instrumente de scris, 

fișe de lucru 

 - umane: grupul țintă de elevi de la Școala Gimnazială Țînțăreni 

 - temporale : 2 ore 

Forme și tehnici de evaluare : formativă prin aprecieri verbale, analiza rezultatelor, 

auto evaluare 

Bibliografie: 

 - Manuale și auxiliare școlare 

          - Eugen Guran, Matematica recreativă, Editura Junimea, 1985 

 - Internet – ul 

 



 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode și procedee Evaluare 

1.  Moment 

organizato

ric 

Verifică prezența. 

Împarte elevii în grupe de câte patru. 

Distribuie fiecărei grupe materialele pregătite 

Se așază pe grupe, cum a 

stabilit profesorul. 

Se pregătesc pentru lecție. 

Conversația Capacitatea de 

organizare 

2. OA1. Captarea 

atenției 

 

 

 

 

Anunță titlul lecției și obiectivele operaționale.  

Spune elevilor : “Matematica ne obligă să gândim 

logic, pentru a ne “antrena”, pentru a ști să ne 

descurcăm oriunde și oricând la apariția unei situații, 

cu care poate nu ne-am mai întâlnit până acum. Orice 

om se lovește de matematică zilnic, chiar dacă uneori 

nu conștientizăm, chiar și cele mai banale activități pe 

care le facem, sau orice lucru cât de mic ar fi 

el, putând fi reprodus matematic, prin diverse metode.” 

Își notează în caiete titlul 

lecției. 

Sunt atenți la expunerea 

profesorului. 

Conversația  

Explicația 

 

3.  

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

Cere ca un elev din fiecare grupă să noteze și pe planșă 

titlul lecției și componența grupei. 

Desenează la baza tablei tulpina copacului ideilor în 

Își îndeplinesc sarcinile 

trasate de profesor. 

Completează  “copacul 

conversația,  

observația,  

explicația,  

Aprecieri 

verbale 



 

 

 

OP1. 

OC1. 

OC2. 

OA1. 

 

 

 

 

OC3. 

 

 

 

 

 

care scrie: matematica 

Cere ca pe planșa fiecărei grupe să fie scris ce s-a scris 

pe tablă, apoi cere ca fiecare grupă să se gândească la 

5 domenii din viața cotidiană în care se folosește 

matematica și, pentru fiecare domeniu, la câteva 

activități concrete. 

Selectează răspunsurile elevilor și completează 

“copacul idelor” (anexa 1), folosind pentru fiecare 

ramură elevii unei grupe. 

Cere elevilor să folosească cubul pe ale cărui fețe sunt 

scrise : construcții, bucătărie, călătorii, economii, timp, 

??, pentru a alege o problemă din fișa de lucru primită 

(anexa 2) și să rezolve, conlucrând cu colegii de grupă, 

problema aleasă. 

Verifică lucrul fiecărei grupe și dă indicații de 

rezolvare (dacă este cazul). 

După ce au fost rezolvate toate problemele, 

cere fiecărei grupe să desemneze un reprezentant care 

idelor” pe planșa primită. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Își îndeplinesc sarcinile 

trasate de profesor 

 

Notează în caiete 

rezolvările problemelor 

făcute la tablă de elevi din 

munca 

independentă,  

dezbaterea,  

brainstorming,  

activitatea în 

cooperare, 

 metoda “cubului”,  

metoda “copacul 

ideilor” 



 

 

 

 

să scrie la tablă problema pe care a rezolvat-o. 

Cere elevilor să rezolve rebusul din fișa primită (anexa 

3) și desenează pe tablă rebusul necompletat. 

După ce toate  grupele și-au îndeplinit sarcina, cere 

elevilor să completeze și rebusul de pe tablă și să-și 

îndrepte eventualele greșeli.   

celelalte grupe 

 

 

4. OA1. Asigurarea 

feed-back-

ului 

Pune întrebări referitoare la activitatea desfășurată, 

corectează și completează răspunsurile elevilor.  

Răspund la întrebările 

profesorului. 

 Analiza 

răspunsurilor 

5.  Evaluarea 

activității 

 

 

Cere fiecărui elev să scrie în dreptul numelui său, pe 

planșă, calificativul pe care crede că îl merită pentru 

activitate sa, apoi strânge planșele. 

Face aprecieri verbale legate de activitatea fiecărei 

grupe, a fiecărui elev și de corectitudinea 

autoevaluării. 

Își acordă calificative. 

Conversează cu profesorul 

pentru a-și justifica 

autoevaluarea.  

 Autoevaluare 

Aprecieri 

verbale 

6.  Tema 

pentru 

acasă 

Cere elevilor să găsească și să rezolve câte o problemă 

de matematică aplicată în practică. 

Își notează în caiete tema 

pentru acasă. 
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Anexa 1. :  “COPACUL IDEILOR” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

Anexa 2 : PROBLEME CU CONȚINUT PRACTIC 

MATEMATICA…….. 

1. În bucătărie 

Mihaela dorește să le facă o surpriză prietenilor ei, de ziua sa de naștere. În acest scop va 

pregăti o prăjitură (este prima și, să sperăm, nu ultima oară când face prăjituri). Rețeta pe care a 

descărcat-o de pe internet pare a îi da, însă, bătăi de cap: cele trei ingrediente pe care le va folosi, 

zahăr, unt și făină, sunt prezentate sub formă de proporție (1:2:8), nu prin intermediul unor cantități 

fixe. Să încercăm să o ajutăm: dacă va folosi, de exemplu, 100 grame de zahăr, atunci cantitatea de 

unt necesară este de două ori mai mare (200 grame), iar cea de făină, de 8 ori mai mare (800 

grame). (Profesorul ei de matematică a spus ceva despre mărimi direct - sau invers? nu își amintește 

prea bine - proporționale, dar Mihaela își citea mesajele din Facebook, în momentele respective). 

Cantitățile de care dispune sunt următoarele: 150 grame de zahăr, 300 grame de unt și 1 

kilogram de făină. Care este cantitatea pe care o poate folosi din fiecare ingredient, astfel încât 
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prăjitura să respecte indicațiile din rețetă și, în același timp, să poată satisface cel mai mare număr 

de invitați posibil? 

2. În construcții 

             Vecinul Vasile dorește să împrejmuiască un teren în formă de dreptunghi cu lungimea de 30 

m și lățimea de 15m cu 6 rânduri suprapuse de sârmă. Dacă 1m de sârmă costă 2 lei, cât va costa 

sârma pe care trebuie să o cumpere vecinul Vasile ? 

3. În gestionarea timpului 

             Marius este un elev conștiincios. El își pregătește întotdeauna lecțiile la toate materiile din 

orar. La școala unde învață programul începe la ora 12 și 30 de minute. Marius știe că la fiecare 

materie îi sunt necesare, în medie, 30 de minute pentru a pregăti lecția. După fiecare lecție pregătită, 

 elevul ia o pauză de 10 minute. Pentru a nu întârzia, Marius începe să se pregătească pentru școală 

cu oră înainte de a începe programul. Mâine are de pregătit lecțiile la toate cele 5 materii din orar. 

La ce oră trebuie să înceapă Marius pregătirea lecțiilor, dacă în această seară nu poate să-și facă nici 

măcar o temă ?    

4. În economisirea banilor  

                 Maria merge la magazin pentru a cumpăra 5 perechi de ciorapi. Prețul unei perechi 

ciorapi este de 10 lei. Fetița găsește pe un raft un set care conține exact 5 perechi de ciorapi la fel ca 

cei pe care vrea să îi cumpere. Prețul setului este de 45 de lei. Face un calcul și hotărăște să cumpere 

setul. Din banii economisiți vrea să cumpere două ciocolate a câte 2 lei bucata, pentru ea și fratele 

său Andrei. Îi ajung banii economisiți ? 

5. În călătorie  

                Familia Ionescu hotărăște să viziteze familia Georgescu cu care au fost vecini și au avut 

relații de prietenie. Nu s-au mai văzut de când     s-au mutat la 500 Km distanță. Domnul Ionescu 

știe că mașina sa consumă, în medie, 7 litri de benzină la fiecare 100 Km parcurși. Un litru de 

benzină costă 5 lei. Cât va costa carburantul consumat de mașina familiei Ionescu dacă va fi folosită 

pentru vizita la familia Georgescu ?     

??. Problema celor cinci pâini  

                Doi oameni au mers împreună din satul în care locuiau spre oraș. După ceva timp s-au 

așezat să mănânce. Primul avea trei pâini și al doilea două. Nici nu au început să mănânce când a 

apărut o a treia persoană care i-a rugat să împartă mâncarea și cu el. Cei doi au fost de acord, au 

scos cele 5 pâini și le-au împărțit în mod egal. La plecare străinul le-a mulțumit și le-a oferit 5 lei. 

Acum cum să împartă banii? Cel care a avut trei pâini spunea ca ar trebui să primească trei lei dar 

cel care a avut două pâini spunea că ar trebui să împartă banii în mod egal, pentru că au mâncat în 

mod egal din pâine. 

Cum ar trebui să împartă banii cei doi oameni ?



 

 

 

Anexa 3  REBUS MATEMATIC 

                      

        1              

      2                

     3                 

    4                  

        5              

6                      

      7                

         8             

          9            

      10                

                      

             

 

1. Operaţie de ordinul al doilea . 

2. Prima operaţie cu numere învăţată de voi.  

3. Altă operaţie de ordinul al doilea.    

4. Operaţia inversă adunării.     

5. Rezultatul adunării.     

6. Operaţie de ordinul al treilea, nou învăţată (3 cuvinte).

       

7. Proprietate a adunării şi a înmulţirii.   

8. Se obţine în urma scăderii.     

9. Ridicarea la puterea a treia se mai numeşte şi ridicarea 

la............ .      

10. În urma ridicării la puterea a doua se obţine un ... .(2 

cuvinte)       

 

Dacă aţi rezolvat corect rebusul de mai sus, pe coloana 

marcată vă va apărea numele unei ştiinţe exacte. 

       

         
 

Proiect de lecție 

Școala: Gimnazială Nr.1 Peșteana Jiu 

Propunător: Simionescu Maria Mirabela 

Nivelul de învățământ: gimnazial  

Disciplina opțională: Matematica din viața noastră 

Subiectul: Ne jucăm cu fracțiile 

Competențe vizate: 



 

 

C1. definirea noţiunilor de fracţie, numitor, numărător, fracţie echiunitară, subunitară, 

supraunitară 

C2. scrierea fracțiilor din întreg, citirea fracțiilor 

C3. compararea, ordonarea  fracțiilor 

Obiective operaționale: 

cognitive:  -OC1: să definească noţiunile de fracţie, numitor, numărător, fracţie  

echiunitară, subunitară, supraunitară; 

 - OC2: să obţină fracţii echivalente şi să scrie şiruri de egalităţi; 

 - OC3: să ordoneze fracțiile, folosind exemple practice din viața cotidiană sau 

desene; 

 - OC4: să compare fracții cu același numitor cu ajutorul unor obiecte familiare, 

utilizând semnele <, >, = ; 

- OC5: să reprezinte grafic o fracție dintr-un întreg. 

afective: - OA1: să participe cu interes la ora de matematică prin activitatea de  grup, 

frontală şi  individuală; 

 - OA2: să coopereze în realizarea sarcinilor de grup; 

psihomotorii: - OM1: să aibă un comportament corespunzător activităţii desfăşurate; 

- OM2: să adopte o poziţie corectă la tablă şi în timpul scrisului; 

Strategii didactice:  

Metode și procedee: exerciţiul, explicaţia, algoritmizarea, problematizarea, munca 

independentă, jocul didactic, conversaţia, demonstraţia 

Forme de organizare: activitate frontală,  individuală şi pe grupe 

Resurse: -materiale: Fişe de lucru, foi A4, tabla, markere 

 -umane: colectivul de  elevi 

 -temporale: 90 min 

a) Forme și tehnici de evaluare: observarea, verificarea,  evaluare curentă, 

aprecierea răspunsurilor, aprecieri asupra modului de lucru în echipă, 

aprecierea verbala 

Bibliografie:  -V.Buduianu, M. Călărașu “Matematica-exerciții și probleme”-ed.   

                       Niculescu, 2017 

 - Editura Paralela 45- „Metodica predarii matematicii” - Dan   



 

 

  Branzei, Roxana Branzei  

                    - M.Tătucu, M. Constantin “Matematica-exerciții și probleme” – ed.   

                     Delfin, 2018 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 
Etape Activitatea profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode și 

procedee 
Evaluare 

1.  Moment 

organizator

ic 

- Stabilesc climatul necesar unei bune 

desfăşurări a lecţiei. 

- Elevii 

pregătesc 

materialele 

necesare pentru 

lecţie şi se 

conformează 

regulilor de 

disciplină. 

Instructaj 

verbal 

Aprecierea 

modului 

de 

rezolvare 

 

 

 

2.  

 

 

OA1 

 

 

 

 

 

OC1 

 

 

 

OM

1 

Reactualiza

rea 

cunoştinţel

or 

anterioare 

 

- Se adresează următoarele întrebări: 

Cum se numesc elementele unei 

fracții? 

Cum se mai pot citi fracţiile 

următoare: trei şeptimi, o doime, un 

sfert? De câte feluri pot fi fracţiile? 

Daţi exemplu de fracţii echiunitare. Ce 

este fracţia subunitară?  Daţi exemplu 

de două fracţii egale.  

Aflaţi suma fracţiilor 2  şi 1;  4 şi 3; 

                                   3      3   4    4 

Cât mai adaug la 3  ca să obţin un 

întreg?                 7 

Cu cât este mai mare 5 decât 3 ? 

                                  9           9   

Cum procedăm la efectuarea 

operaţiilor de adunare şi de scădere în 

cazul fracţiilor?                           

  

 

- Răspund la 

întrebări. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Rezolvă 

exerciţiile oral. 

 

 

Conversaţi

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

Aprecierea 

răspunsuri

lor 

3.  

 

OC1 

 

OA1 

Captarea 

atenţiei 

Se realizeaza prin prezentarea unei 

situații problema:  

Mălin și Nuțișor au plecat să elibereze 

Primăvara. Ei au ajuns la peșteră după 

o anumită perioadă. Veți descoperi cât 

timp a durat pana au ajuns acolo, 

privind desenul. Anexa 1 

 

- Ascultă cu 

atenţie textul 

prezentat și 

rezolvă 

problema 

propusă. 

 

 

Conversaţi

a 

 

Explicaţia 

 

4.  Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

- Se anunţă elevilor tema lecţiei şi 

obiectivele urmărite pe parcursul orei 

de matematică: 

,,Astăzi, la ora de matematică, vom 

rezolva exerciţii şi probleme cu fracţii 

prin joc”. 

Se scriu la tabla data, titlul lecţiei   și 

planul de recapitulare: 

 

 

- Scriu în caiete 

data, titlul 

lecţiei, planul de 

recapitulare 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 



 

 

● Numirea, scrierea și citirea fracțiilor 

subunitare și echiunitare; 

● Compararea și ordonarea fracțiilor 

● Adunarea și scăderea fracțiilor 

subunitare cu același numitor 

Probleme 

 

modului 

de 

rezolvare 

5.  

 

 

OC5 

 

OC2 

 

 

 

OC3 

 

 

OA2 

 

 

OM

1 

 

OM

2 

 

 

 Dirijarea 

învăţării 
SARCINA NR. 1 

Reprezintă prin desen următoarele 

fracţii: 2   1   1   8   . 

           6   2    4   8   

SARCINA NR. 2 

Scrie fracţiile care au  numărătorii 4, 3 

şi 9,  iar  numitorii 5, 6 şi 9, respectând 

cerinţele: 

a) Să fie subunitare; 

b) Să fie echiunitare. 

c) Să fie supraunitare 

SARCINA NR. 3 

Ordonaţi crescător următoarele fracţii: 

a) 3;   1;   2;   4;   7. 

     10  10  10  10  10     

 

SARCINA NR. 4 

Calculaţi: 

 3 + 4 =    ;    2 + 7 =     ;   2+ 2 =   ; 

10  10          10  10             4   4 

 

9 – 4 =    ;  8 – 7 =   ; 7  – 2.  

5    5           9    9        8     8 

SARCINA NR. 5 

Realizați o mică grădină  în care veți 

aranja cât mai frumos 10 flori astfel: 

     _4_ , din numărul  lor să fie roșii 

     10        

      _3_ , din numărul  lor să fie    albe 

      10        

         -restul  galbene 

Ce fracție reprezintă florile galbene? 

 

 

- Rezolvă 

sarcinile de 

lucru la tablă şi 

în caiete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Rezolvă 

sarcinile 

propuse în caiete 

şi la tablă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

Exercitiul  

 

 

 

 

 

 

 

Conversati

a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

modului 

de 

rezolvare a 

sarcinilor 

de lucru 

6.  

OC1  

 

OC2 

 

 

OC3 

 

 

OM

2 

 

Obţinerea 

performanţ

ei 

- Se realizează prin METODA 

CUBULUI. 

Se împart elevii în 6 echipe. Fiecare 

echipă are de rezolvat câte o sarcină de 

lucru, aflată pe câte o faţă a cubului. 

1. DESCRIE: 

Cât reprezintă partea colorată din 

fiecare întreg? 

 

       

        

- Formează 6 

echipe a câte 3-4 

elevi fiecare. 

- Câte un 

reprezentat din 

fiecare echipă va 

executa 

aruncarea 

cubului pentru a 

obţine sarcina de 

lucru. 

- Fiecare echipă 

 

 

 

Metoda 

cubului 

 

Conversaţi

a 

 

Explicaţia 

 

Exerciţiul 

 

 

 

Aprecieri 

 

 



 

 

OC4 

 

 

 

OA2 

 

OC5 

 

OA1 

 

 

  

 

2. COMPARĂ: 

 6       9 ;     2       2;         9      7 . 

10      10     3      3         10      10 

3. ASOCIAZĂ: 

1                 3               1 

2                 5               4 
un sfert; cinci treimi;  o doime; trei cincimi 

4. ARGUMENTEAZĂ: 

Aflaţi relaţia de adevăr. 

        1  <   2       

        4        4 

5. APLICĂ: 

Calculati: 

1  + 2 =              

2     2                

 

6. ANALIZEAZĂ: 

Ce fracţie trebuie adunată cu 5 

                                              9 

pentru a obţine un întreg? 

  

  

îşi rezolvă 

sarcina de lucru. 

- Scriu fracţiile 

corespunzătoare 

fiecărui desen. 

- Compară 

fracţiile date. 

 

 Stabilesc 

valoarea de 

adevăr. 

- Analizează şi 

calculează. 

- După 

rezolvarea 

sarcinilor de 

lucru, fiecare 

echipă îşi va 

desemna câte un 

reprezentant, 

pentru a expune 

la tablă ceea ce a 

lucrat. 

7.  Încheierea 

lecției 

- Se precizează tema pentru acasă, se 

dau indicaţiile şi explicaţiile necesare. 

- Se fac aprecieri generale şi 

individuale cu privire la răspunsurile şi 

comportamentul elevilor în timpul orei 

de matematică. 

- Notează tema 

pentru acasă. 

- Ascultă 

concluziile, 

observaţiile, 

recomandările 

făcute de 

învăţător. 

 

 

 

Conversaţi

a 

 

Aprecierea 

modului 

de 

rezolvare 

 

Aprecierea 

răspunsuri

lor 

ANEXE: 

ANEXA 1 

                  Cât timp a durat până au găsit cei doi frați peștera? Ce fracție reprezintă timpul căutării ? 

 

 

 

ANEXA 2 

FISA DE LUCRU 

 

SARCINA NR. 1 

Reprezintă prin desen următoarele fracţii: 2   1   1   8   . 

                                                                   6   2    4   8   

SARCINA NR. 2 

Scrie fracţiile care au numărătorii 4, 3 şi 9,  iar numitorii 5, 6 şi 9, respectând cerinţele: 

a.Să fie subunitare; 

b.Să fie echiunitare. 

c.Să fie supraunitare 

 

LUNI      MARTI MIERCURI JOI VINERI  SÂMBĂTĂ DUMINICĂ 



 

 

SARCINA NR. 3 

Ordonaţi crescător următoarele fracţii: 

a. 3;   1;   2;   4;   7. 

     10  10  10  10  10     

 

SARCINA NR. 4 

Calculaţi: 

 3 + 4 =    ;    2 + 7 =     ;   2+ 2 =   ; 

10  10          10  10             4   4 

 

9 – 4 =    ;  8 – 7 =   ; 7  – 2.  

5    5           9    9        8     8 

SARCINA NR. 5 

Realizați o mică grădină  în care veți aranja cât mai frumos 10 flori astfel: 

     _4_ , din numărul  lor să fie roșii 

     10        

      _3_ , din numărul  lor să fie albe 

      10        

         -restul  galbene 

 Ce fracție reprezintă florile galbene? 

ANEXA 3 

1. DESCRIE  

Cât reprezintă partea colorată din fiecare întreg? 

 

 

 

2. COMPARĂ: 

 6          9 ;      2        2;         9         7 . 

10        10      3         3         10        10 

 

3. ASOCIAZĂ: 

1                 3               1 

2                 5               4 

un sfert;   cinci treimi;  o doime;   trei cincimi 

 

4. ARGUMENTEAZĂ: 

Aflaţi relaţia de adevăr. 

        1  <   2       

        4        4 

7  >   8       

8       8 

2  =   2       

       

        

  

  



 

 

2       2 

 

5. APLICĂ: 

Calculati: 

4  + 2 =              

7     7                

3   + 2 =       

10   10         

 

5 +   1=         

6      6          

 

6. ANALIZEAZĂ: 

Ce fracţie trebuie adunată cu   5  pentru a obţine un întreg?       

                                                         9 

ANEXA 4 

1. Colorează cât reprezintă fiecare fracţie: 

 

 3  

 6 

 

 

 

 1 

 2 

 

    Cum sunt cele două fracţii? 

................................................... 

 

 

2. Dintre cele trei fracţii scrise două sunt egale. 

    Încercuieşte-le! 

 2            4            8  

 4            8           12 

ANEXA 5 

1. Scrie fracţii egale după desenele următoare: 

  

                                               

   

 

  

 

 

  

     

   

 

 

 

     



 

 

= = = = 

 

    

 

        

 

2. Scrie fiecare fracţie în coloana corespunzătoare din tabel: 

 

1 ;  2  ;  3  ;  4  ;  5  ;  6  ;  7  ;  4  ;  7  ;  4  ;  1  ;  8  ;  34  ;  23  ;  9  . 

3      3     3      2    2     6     3     9     7     2      2     1     34    10     9 

Fracţii echiunitare Fracţii subunitare Fracţii supraunitare 

 

………………………… 

 

………………………… 

………………………… 

 

………………………… 

 

………………………… 

………………………… 

 

…………………………… 

 

…………………………… 

…………………………… 

 

ANEXA 6                                                                                                          

 

  4                  2                   8                   1    

1. Egalaţi fracţiile:        4               ;   4                ; 8              ;    3 

 

2. Colorează cât reprezintă fiecare fracţie: 

 

 

 

2 

6   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     5 

     8 

 

 

 

ANEXA 7 

FIŞĂ DE APLICAȚII 

1.   Scrie fracţiile:  

a)   două şeptimi; trei optimi; patru pe şase; cinci supra nouă; o zecime; şase şesimi. 

b)   cu numărătorul 3 şi numitorul 8. 

c)   cu numitorul 5 şi numărătorul 2. 

                                        

                                        

                                        

                                        

 

2.   Scrie fracţiile corespunzătoare părţilor colorate: 

  

  

 

 

         

 

 

                

3.    Desenează dedesubt segmentele de dreaptă ce reprezintă fracţiile:  1     2    4   10       din 

segmentul dat.                                                                                           2    4     8  10 

                                                                                                                  

                                  

 

 

   

 

 

   



 

 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

 

Scrie perechile de fractii egale. 



 

 

 

Proiect de lecție 

Școala:    Gimnazială ,,Ecaterina Teodoroiu” Târgu Jiu 

Propunător:    Dondera  Maria 

Nivelul de învățământ:  gimnazial  

Disciplina opțională:      Matematica din viața noastră 

Subiectul:    Aproximări și estimări  

Competențe vizate: 

 C1. Identificarea unor fenomene, procese şi prelucrarea datelor de tip cantitativ 

din domeniile matematicii şi ştiinţelor, corelarea şi valorificarea acestora în contexte 

diferite. 

 C2. Rezolvarea de probleme şi situaţii - problemă prin utilizarea de 

raţionamente inductive. 

 C3. Investigarea conexiunilor dintre matematică şi diverse domenii ştiinţifice, 

sociale de-a lungul timpului. 

Obiective operaționale: 

cognitive: 

O1- să cunoască scrierea și citirea numerelor naturale 

O2- să determine aproximarea prin lipsă / adaos a unui număr 

O3- să determine rotunjirea unui număr 

O4- să aproximeze rezultate unor calcule 

afective: 

 - să argumenteze corect alegerea unei variante 

 - să aprecieze corect soluţiile oferite de ceilalţi 

psihomotorii: 

 - să  utilizeze corect noţiunile teoretice însuşite 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: metode active,conversaţia de consolidare; problematizarea prin 

crearea situaţiilor problemă, exerciţii de consolidare; 

Forme de organizare:   pe grupe 



 

 

Resurse: 

 - materiale: fişe de lucru; set de aplicaţii; calculator;  videoproiector 

 - umane: elevi, profesori 

 - temporale: 2 ore de curs 

Forme și tehnici de evaluare: continuă pe tot parcursul orei 

Bibliografie: Manualul de matematica – clasa a V-a 

   Culegerea de matematica – Mate 2000 

    http://www.didactic.ro/jocuri 

   http://www.ixl.com/math/grade-6 

http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri


 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode și 

procedee 
Evaluare 

1.  Moment 

organizatoric 

 

 

 

Asigurarea unui climat propice desfășurării orei 

și pregătirea materialelor necesare lecției de 

matematica. 

Împărțire elevilor pe patru grupe formate din 

elevi din ani/clase diferiți 

Pregătesc materialele 

Se organizează pe grupe 

Dialogul  Verific dacă toate 

grupele au elevi din 

mai multe clase 

2. O1 Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

1.Care sunt cifrele sistemului zecimal cu care 

lucrăm noi? 

2.Cum se împarte un număr în clase?Dar o clasă 

în ordine?  Care sunt primele trei clase ale 

numerelor naturale? ( unităților , miilor și 

sutelor) 

3.Se cere citirea și scrierea unor numere după 

dictare cu mai mult de 4 cifre. 

Elevii răspund ( cu ajutorul 

cadrului didactic)  astfel: 

1. Cifrele sunt 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9 

2.Clasa unităților, clasa miilor, 

clasa milioanelor,iar fiecare clasă 

are unități, zeci respectiv sute. 

3.Scriu la tablă și in caiete 

numerele dictate 

Conversația 

de 

consolidare 

Evaluarea 

răspunsurilor și 

corectarea cu ajutorul 

colegilor a 

răspunsurilor greșite 

3.  Captarea Le dau următorul exemplu, nu știm sigur cât 

costă o tabletă, dar putem spune că e „vreo 500 

Elevii răspund că și-au dat o 

părere asupra prețului, sau că au 

Explicația   



 

 

atenției 

 

 

 

de lei” sau că prețul ei este „cam 500 de lei”. 

Ce am făcut cu o astfel de exprimare? 

făcut o apreciere , o aproximare a 

acestuia. 

4.  

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

Anunțarea 

titlului lecției 

și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

Se scrie pe tablă titlul ,,Aproximări și estimări” 

și se anunță obiectivele lecției 

De multe ori, nu cunoaștem exact valoarea unui 

număr, dar putem spune o valoare apropiată de 

acel număr. Atunci când nu știm valoarea reală și 

considerăm o valoare apropiată de cea reală, 

spunem că aproximăm.  

Aproximarea este de două feluri: prin lipsă și 

prin adaos. Aproximarea prin lipsă înseamnă că 

se scade ceva din numărul dat, iar aproximarea 

prin adaos înseamnă că se adaugă ceva la 

numărul respectiv. 

Rotunjirea până la zeci, sute sau mii a unui 

număr este aproximarea (prin lipsă sau prin 

adaos) care e cea mai apropiată de numărul dat. 

Elevii notează 

 - titlul pe caiete  

 - tipurile de aproximări 

- definiția rotunjirii 

- definiția estimării 

 

Explicația Evaluarea reținerii 

noțiunilor  

(a felurilor de 

aproximări, etc.) 



 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

Dacă ambele aproximări sunt la fel de apropiate 

de numărul dat, atunci se va aproxima prin 

adaos. 

Estimarea este o apreciere, o evaluare a unei 

situații, având date incomplete, insuficiente. 

Exemple: 

Estimez că numărul microbilor din sala de clasă 

este de ordinul miliardelor. 

 

Estimez că înălțimea unui brad este de 15 m, fără 

să o măsor, doar privind. 

Estimez că distanța de la școală până în centrul 

orașului este  de 2 km. 

5.  Dirijarea 

învăţării 

Prezint un algoritm de determinare a 

aproximărilor prin lipsă respectiv adaos (Fișa 1) 

Elevii primesc Fișa 1 și urmăresc 

explicațiile profesorului 

Demonstrați

a  

Evaluarea înțelegerii 

algoritmului prin 

parcurgerea pașilor lui 

6. O4 Fixarea 

deprinderilor 

și asigurarea 

retenţiei şi 

Lucrăm aplicațiile din Fișa  2 

Se fixează noțiunile prin rezolvare problemelor 

practice întâlnite în viața de zi cu zi . 

Elevii lucrează exercițiile propuse 

pe coli de flipchart, după care 

prezintă în fața colegilor soluția 

obținută la una dintre problemele 

din fișă 

Problematiz

area 

Lucrul în 

echipă 

Evaluarea lucrării 

prezentate de fiecare 

grupă  și acordarea  

feed-back-ului. 



 

 

a transferului 



 

 

Anexe: 

FIȘA 1 

Fie numărul  216 734 căruia dorim să-i aflăm aproximarea prin lipsă până la a) zeci; b) sute; c)mii 

Algoritmul presupune completarea succesivă a următorului tabel: 

Numărul  216 734 

                     Cifra zecilor 3 

Aproximarea prin lipsă până la zeci 

 a numărului dat este 

Aproximarea prin lipsă până la zeci presupune egalarea 

cu zero a cifrelor de după 3, prin urmare aproximarea  

cerută este 216 730 

Cifra sutelor 7 

Aproximarea prin lipsă până la sute 

 a numărului dat este 

Aproximarea prin lipsă până la sute presupune egalarea 

cu zero a cifrelor de după 7, prin urmare aproximarea 

cerută este 216 700 

Cifra miilor 6 

Aproximarea prin lipsă până la mii 

 a numărului dat este 

Aproximarea prin lipsă până la mii presupune egalarea  

cu zero a cifrelor după 6, prin urmare aproximarea 

cerută este 216 000 

OBS. Urmând același procedeu se pot determina și alte aproximări prin  

lipsă până la zeci de mii, sute de mii, etc. 

Rotunjirea pana la zeci Rotunjirea pana la zeci este aproximarea prin  lipsă  

deoarece cifra unităților este mai mică decât 5 deci 

 răspuns final 216730 

 

Fie numărul  216 734 căruia dorim să-i aflăm aproximarea prin adaos până la  a) zeci; b) sute; c)mii.  

Algoritmul presupune completarea succesivă  a următorului tabel: 

Numărul  216 734 

                     Cifra zecilor 3 

Aproximarea prin adaos până la  

zeci  a numărului dat este 

Aproximarea prin adaos până la zeci presupune mărirea 

cu 1 a lui 3, deci 3+1=4 și egalarea cu zero a cifrelor 

de după 3, prin urmare aproximarea cerută este 216 740 

Cifra sutelor 7 

Aproximarea prin adaos până la  

sute  a numărului dat este 

Aproximarea prin adaos până la zeci presupune mărirea cu 1 

a lui 7, deci 7+1=8 și egalarea cu zero a cifrelor de 

după 7, prin urmare aproximarea cerută este 216 800 

Cifra miilor 6 

Aproximarea prin adaos până la mii 

 a numărului dat este 

Aproximarea prin adaos până la zeci presupune mărirea 

cu 1 a lui 6, deci 6+1=7 și egalarea cu zero a cifrelor 

de după 6, prin urmare aproximarea cerută este 217 000 

OBS. Urmând același procedeu se pot determina și alte aproximări prin adaos până 

la zeci de mii, sute de mii, etc. 

Rotunjirea până la mii Rotunjirea pana la mii este aproximarea prin adaos  

deoarece cifra sutelor este mai mare decât 5 deci  

răspuns final 217 000 

 

 

 

 

 

 

FIȘA 2 



 

 

1.Completați tabelul: 

Numărul  30157 42801 567810 948357 

                     Cifra zecilor     

Aproximarea prin lipsă până la zeci 

 a numărului dat este 

    

Aproximarea prin adaos până la  

zeci  a numărului dat este 

    

Cifra sutelor     

Aproximarea prin lipsă până la sute 

 a numărului dat este 

    

Aproximarea prin adaos până la  

sute  a numărului dat este 

    

Cifra miilor     

Aproximarea prin lipsă până la mii 

 a numărului dat este 

    

Aproximarea prin adaos până la mii 

 a numărului dat este 

    

Rotunjirea la mii     

 

2.Să observăm cum aplicăm aceste cunostințe în viața de zi cu zi: 

a) Prețul unui TV este de 1129,99lei. Care este prețul aproximativ al TV-ului? 

b) Mama cumpără de la piață 3 tricouri, 2 pantaloni de treining și 5perechi de ciorapi. Dacă un 

tricou costă 17 lei, un pantalon 27 lei opereche de ciorapi  11lei, fără a efectua calculele puteți 

răspunde la intrebarea : ,, Îi ajung mamei 100lei?” 
c) Pentru acoperirea podelei din bucătărie în suprafață de 9m

2
 tata cumpără 5 cutii de gresie. Știind 

că în fiecare cutie sunt 2,1 m
2
 este gresie suficientă pentru realizarea lucrării? 

 

3)Aproximările și rotunjirile se aplică după aceleași reguli și la fracțiile zecimale astfel : 
Numărul  24,358 2,927 9,642 100,61 

                     Cifra unităților 4    

Aproximarea prin lipsă până la unități 

 a numărului dat este 

24    

Aproximarea prin adaos până la  

unități  a numărului dat este 

25    

Cifra zecimilor 3    

Aproximarea prin lipsă până la zecimi 

 a numărului dat este 

24,3    

Aproximarea prin adaos până la  

zecimi a numărului dat este 

24,4    

Cifra sutimilor 5    

Aproximarea prin lipsă până la sutimi 

 a numărului dat este 

24,35    

Aproximarea prin adaos până la sutimi 

 a numărului dat este 

24,36    

Rotunjirea la unități 24    

Rotunjirea la zecimi 24,4    

Rotunjirea până la sutimi 24,36    

 



 

 

 

Proiect de lecție 

Școala Gimnazială Scoarța – Structura Budieni. 

Propunător: Popescu Ion 

Nivelul de învățământ : Gimnazial 

Disciplina: Matematică 

Subiectul activității: Probleme de organizare a datelor. 

Competențe vizate: 

1. Identificarea numerelor naturale în contexte variate. 

2. Identificarea fracțiilor ordinare sau zecimale în contexte variate. 

3. Analizarea unor situații date în care intervin fracții pentru a estima sau pentru a 

verifica validitatea unor calcule. 

4. Reprezentarea matematică, folosind fracțiile, a unei situații date, în context 

intra și interdisciplinar. 

Obiective operaționale: 

Cognitive: 

O1 –  să identifice datele statistice din diagrame, tabele sau grafice. 

O2 – să estimeze media unui set de date statistice. 

O3 – să determine frecvența apariției unei proprietăți în studiul realizat. 

Afective: 

O4 – participarea activă la lecție. 

O5 – dezvoltarea interesului pentru studiul matematicii. 

Psihomotorii: 

O6 – să lucreze corect cu materialele puse la dispoziție. 

O7 – să aibă o poziție corespunzătoare în bancă. 

Strategii didactice:  

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, munca independentă. 

Resurse:   

- Materiale: caiete, fișe, tabla. 

- Umane: 20 de elevi 



 

 

- Temporale: 90 de minute 

Forme de organizare: frontal, individual. 

Forme de evaluare:  observația sistematică. 

Bibliografie:   

Radu Gologan, Camelia Elena Neța, Corina Mianda Mîinescu, Ciprian 

Constantin Neța, Ion Cătălin Mîinescu,  Matematică manual clasa a V-a, Ed. 

Corint. 

Nicolae Ghiciu, Florentina Amalia Enea, Vicențiu Rusu, Maria Popescu, 

Emilia Iancu, Matematică manual clasa aVI-a, Ed. Didactică și Pedagogică 

2018. 

Desfășurarea activității 

Nr. 

Crt 

Ob. 

Op. 

Etapele 

lecției 
Activitatea  profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode și 

procedee 
Evaluare 

1. O6 
Moment 

organizatoric 

Asigură climatul favorabil 

începerii activității. 

Își pregătesc 

materialele. 
Conversația  

2. O4 
Captarea 

atenției 

Profesorul prezintă elevilor un 

tabel ce cuprinde datele obținute 

în urma unui sondaj. 

Ce putem deduce din 

reprezentarea datelor culese? 

Elevii 

răspund la 

întrebare. 

Conversația

Expunerea 

Explicația 

Orală 

Frontală 

3.  

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Anunțarea și scrierea pe tablă a 

titlului lecției. 

Informarea elevilor asupra 

obiectivelor principale ale lecției 

Elevii vor 

nota în caiete 

Conversația

Explicația 
 

 

 

 

 

 

4. 

O5 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

Profesorul prezintă informațiile 

referitoare la datele statistice. 

Pentru prezentarea unui fenomen 

sau a unei tendințe, trebuie să 

facem o cercetare și apoi să 

prezentăm rezultatele. 

Cercetarea se face pe baza unor 

întrebări clare și precise. 

Prezentarea rezultatelor se poate 

face în mai multe forme, 

alegându-se cea mai potrivită, în 

fiecare caz (tabele, diagrame 

histograme sau grafice cu linii). 

Media unui set de date este 

media aritmetică a datelor  

 

 

Elevii vor 

nota în caiete. 

 

 

 

 

 

 

Sunt atenți la 

explicațiile 

profesorului. 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Explicație 

. 
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Frecvența reprezintă procentul 

corespunzător unei variante 

aflate în urma culegerii de date. 

Exemplu: Aflați frecvența celor 

care sunt pasionați de volei 

dintr-o clasă, știind că:  

10 elevi joacă volei, iar restul de 

15 elevi joacă fotbal. 

Frecvența este 
10

100 40%
25

   

5. 

O1 

O2 

O3 

Asigurarea 

feed-back-

ului 

Profesorul propune elevilor 

desfășurarea unei activități 

frontale interactive de rezolvare 

a exercițiilor din fișa de lucru. 

Elevii vor 

lucra 

individual și 

pe urmă le 

vor rezolva la 

tablă. 

 

Activitate 

individuală. 

Exercițiul 

Aprecieri 

verbale. 

Analiza 

răspunsurilor. 

6. 

O4 

O2 

O3 

Retenția și 

transferul 

Se va face o scurtă recapitulare a 

noțiunilor dobândite: 

- Cum se calculează media 

unui set de date? 

- Cum se calculează 

frecvența? 

Elevii vor 

răspunde pe 

rând la 

întrebări 

Conversația 

Aprecieri 

verbale. 

Analiza 

răspunsurilor 

7.  
Încheierea 

activității 

Face aprecieri asupra 

desfășurării activității. 
Sunt atenți. Conversația Finală 

 

 



 

 

 

Proiect de lecție 

Școala: Gimnazială Țînțăreni 

Propunător: Bălăceanu Ion 

Nivelul de învățământ: gimnazial 

Disciplina opțională: Matematica din viața noastră 

Subiectul: Creșteri și descreșteri de prețuri 

Competențe vizate: 

 C1. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin 

integrarea cunoştinţelor din diferite domenii. 

 C2. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de 

contextul în care au fost definite. 

 C3. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual 

cuprinse în enunţuri matematice. 

 C4. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-

problemă. 

 C5. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei 

situaţii concrete şi a algoritmilor de prelucrare a acestora. 

 C6. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea 

locală sau globală a unei situaţii concrete. 

Obiective operaționale: La sfârșitul lecției, toți elevii vor fi capabili : 

cognitive: 

 OC1. să calculeze prețul final al unui obiect după anumite modificări 

procentuale. 

 OC2. să calculeze creșterea sau descreșterea procentuală a prețului unui obiect. 

 OC3. să calculeze prețul inițial al unui obiect la care s-au făcut anumite 

modificări procentuale. 

afective:  

 OA1. să recunoască utilitatea cunoștințelor matematice despre procente, 

indiferent de profesia pe care o vor avea. 



 

 

psihomotorii: 

 OP 1. să colereze un procent cu valoarea sa. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, munca independentă, 

dezbaterea, brainstorming, activitatea în cooperare, metoda “cubului”, 

problematizarea. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

Resurse: 

 - materiale: tablă, burete, cretă, caiete, instrumente de scris, fișe de lucru 

 - umane: grupul țintă de elevi de la Școala Gimnazială Țînțăreni 

 - temporale : 2 ore 

Forme și tehnici de evaluare : formativă prin aprecieri verbale, analiza rezultatelor, 

auto evaluare 

 

Bibliografie: 

 - Manuale și auxiliare școlare 

          - Eugen Guran, Matematica recreativă, Editura Junimea, 1985 

 - Internet – ul 



 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode și procedee Evaluare 

1.  Moment 

organizatori

c 

Verifică prezența. 

Împarte elevii în grupe de câte patru. 

Distribuie fiecărei grupe materialele pregătite 

Se așază pe grupe, cum a 

stabilit profesorul. 

Se pregătesc pentru lecție. 

Conversația Capacitatea de 

organizare 

2. OA1. Captarea 

atenției 

 

 

 

Anunță titlul lecției și obiectivele operaționale.  

Spune elevilor : “Cred că toți ați observat că 

prețurile suferă, destul de des, anumite modificări, 

măriri sau micșorări. Aceste modificări sunt 

anunțate, de multe ori procentual (cu .. %) ”. 

Își notează în caiete titlul 

lecției. 

Sunt atenți la expunerea 

profesorului. 

Conversația  

Explicația 

 

3.  

 

 

OC1. 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

Stabilește numărul fiecărei grupe și cere elevilor să 

completeze tabelul din anexa 5 cu numărul și 

componența grupei. 

Cere elevilor să folosească cubul pe ale cărui fețe 

sunt scrise numere de la 1 la 6 pentru a alege o 

problemă din fișa de lucru numărul 1 (anexa 1) și să 

rezolve, conlucrând cu colegii de grupă, problema 

Își îndeplinesc sarcinile 

trasate de profesor. 

Notează în caiete 

rezolvările problemelor 

făcute la tablă de elevi din 

celelalte grupe 

conversația,  

observația,  

explicația,  

munca 

independentă,  

Aprecieri 

verbale 



 

 

OA1. 

OP1 

OC2. 

OC3. 

OA1. 

OP1 

aleasă. 

Verifică lucrul fiecărei grupe și dă indicații de 

rezolvare (dacă este cazul). 

Cere elevilor să spună când au terminat rezolvarea 

problemei (pe grupe) și să noteze în tabelul din anexa 

5 locul pe care s-a clasat grupa. 

Procedează la fel pentru rezolvarea problemelor din 

celelalte fișe de lucru (anexele 2, 3 și 4).   

Completează tabelul din 

anexa 5 primită. 

 

dezbaterea,  

brainstorming,  

activitatea în 

cooperare, 

 metoda “cubului”, 

problematizarea 

 

4. OA1. Asigurarea 

feed-back-

ului 

Pune întrebări referitoare la activitatea desfășurată, 

corectează și completează răspunsurile elevilor.  

Răspund la întrebările 

profesorului. 

 Analiza 

răspunsurilor 

5.  Evaluarea 

activității 

 

 

Cere ca un elev din fiecare gupă să calculeze totalul 

numerelor din anexa 5, apoi strânge aceste anexe. 

Ierarhizează grupele în ordinea crescătoare a 

punctajelor și face aprecieri verbale legate de 

activitatea fiecărei grupe și a fiecărui elev. 

Calculează punctajul total 

al grupei. 

Conversează cu profesorul 

pentru a-și justifica 

clasarea.  

 Autoevaluare 

Aprecieri 

verbale 

6.  Tema 

pentru acasă 

Cere elevilor să rezolve problemele rămase din 

fiecare fișă. 

Își notează în caiete tema 

pentru acasă. 

  

 

Anexa 1 :  Aflarea prețului final când se cunosc prețul inițial și modificările procentuale ale acestuia 



 

 

        1. Prețul unui aspirator a fot inițial de 300 lei. După ce a fost mărit cu 10%, noul preț a fost scăzut cu 10%. Care este prețul final al aspiratorului ? 

          2. Prețul unui televizor a fot inițial de 2000 lei. După ce a fost micșorat cu 15%, noul preț a fost scăzut cu 5%. Care este prețul final al 

televizorului ? 

      3. Prețul unei excursii este inițial de 400 lei. După ce se mărește 5%, noul preț este scăzut cu 5 %. Calculați prețul final al excursiei. 

       4. Prețul unui obiect a fost inițial de 600 lei. După ce a fost mărit cu 10%, noul preț a fost din nou mărit cu 5%. Care este prețul final al obiectului ? 

         5. Prețul unui aspirator a fot inițial de 300 lei. După ce a fost scăzut cu 10%, noul preț a fost mărit cu 10%. Care este prețul final al aspiratorului ? 

         6. Prețul unei excursii este inițial de 400 lei. După ce se scăzut 5%, noul preț se mărește cu 5 %. Calculați prețul final al excursiei. 

 

Anexa 2 : Aflarea procentului cu care a fost modificat prețul unui obiect când se cunosc prețul inițial și prețul final 

            1. Prețul unui aspirator a crescut de la 300 de lei la 330 lei. Cu ce procent a fost modificat prețul aspiratorului ? 

 2. Un televizor s-a scumpit de la 2000 lei la 2300 lei. Cu ce procent s-a modificat prețul televizorului ? 

 3. Prețul unei excursii s-a mărit de la 400 de lei la 420 lei. Aflați cu ce procent s-a modificat prețul excursiei. 

 4. Prețul unui televizor a scăzut de la 2300 lei la 1955 lei. Calculați procentul cu care s-a modificat prețul televizorului. 

 5. Un aspirator s-a ieftinit de la 330 de lei la 297 lei. Cu ce procent a fost modificat prețul aspiratorului ? 

 6. Prețul unei excursii s-a micșorat de la 420 lei la 399 lei. Cu ce procent a fost modificat prețul excursiei ? 

Anexa 3 :  Aflarea prețului inițial când se cunosc prețul final și o modificare de preț 

       1. După ce s-a scumpit cu 10 %, un aspirator costă 330 de lei. Care a fost prețul inițial al aspiratorului ? 

        2. Prețul unui televizor s-a micșorat cu 15 %. După această modificare televizorul costă 1955 lei. Aflați prețul inițial al televizorului. 

       3. După ce s-a ieftinit cu 10%, un aspirator costă 297 lei. Care a fost prețul inițial al aspiratorului ? 

        4. Prețul unei excursii s-a micșorat cu 5 %. După această modificare excursia costă 399 lei. Aflați prețul inițial al excursiei. 

        5. După ce s-a scumpit cu 15 %, un televizor costă 2300 lei. Care a fost prețul inițial al televizorului ? 

        6. Prețul unei excursii s-a mărit cu 5 %. După această modificare excursia costă 420 lei. Aflați prețul inițial al excursiei. 

Anexa 4 :  Aflarea prețului inițial când se cunosc prețul final și două modificări de preț 



 

 

 1. Prețul unui televizor s-a mărit cu 10%, apoi noul preț s-a mărit din nou cu 5%. După aceste modificări prețul televizorului este de 2310 lei. 

Care a fost prețul inițial al televizorului ? 

            2. Prețul unui aspirator s-a micșorat cu 10%, apoi noul preț s-a micșorat din nou cu 5%. După aceste modificări prețul aspiratorului este de 462  

lei. Care a fost prețul inițial al aspiratorului ? 

 3. Prețul unui televizor s-a mărit cu 10%, apoi noul preț s-a micșorat cu 5%. După aceste modificări prețul televizorului este de 1881 lei. Care a 

fost prețul inițial al televizorului ? 

 4. Prețul unui aspirator s-a micșorat cu 10%, apoi noul preț s-a mărit cu 5%. După aceste modificări prețul aspiratorului este de 378  lei. Care a 

fost prețul inițial al aspiratorului ? 

 5. Prețul unei excursii s-a micșorat cu 5%, apoi noul preț s-a mărit cu 5%. După aceste modificări prețul excursiei  este de 399  lei. Care a fost 

prețul inițial al excursiei ? 

 6. Prețul unei excursii s-a mărit cu 5%, apoi noul preț s-a micșorat cu 5%. După aceste modificări prețul excursiei  este de 399  lei. Care a fost 

prețul inițial al excursiei ?  

 

 

 

 

 

 

Anexa 5 :  Tabel cu locul pe care s-a clasat grupa 

  

TABEL 

cu locul pe care s-a clasat grupa numărul ….. 

                   Componența grupei : 



 

 

           ……………………………………………… 

           ………………………………………………. 

           ……………………………………………… 

           ………………………………………………. 

Locul pe care s-a clasat gupa la rezolvarea problemei din : Total 

Anexa 1 Anexa 2 Anexa 3 Anexa 4 

     



 

 

Proiect de lecție 

Școala: Gimnazială Nr.1 Peșteana Jiu 

Propunător: Simionescu Maria Mirabela 

Nivelul de învățământ: gimnazial  

Disciplina opțională: Matematica din viața noastră 

Subiectul: Metode de rezolvare a exercițiilor și problemelor 

Competențe vizate: 

 C1. Identificarea unei metode aritmetice adecvate pentru rezolvarea unei 

probleme date;  

          C2. Reprezentarea datelor dintr-o problemă, în vederea aplicării unei metode 

aritmetice adecvate;  

           C3.Aplicarea metodelor aritmetice pentru rezolvarea unor probleme cu numere 

naturale; 

Obiective operaționale: 

cognitive:  

OC1: să identifice o metodă aritmetică adecvată pentru  rezolvarea unei probleme; 

OC2: să reprezinte datele unei probleme, în vederea aplicării unei metode aritmetice 

adecvate; 

OC3: Să aplice corect algoritmul și metoda aritmetică corespunzătoare de rezolvare a 

problemelor 

afective:- OA1- să participe cu interes și plăcere la realizarea activității; 

OA2- să dezvolte deprinderi de lucru în perechi, în grup și individual. 

psihomotorii: 

 OM1- să-și dirijeze atenția, în grupul de lucru, asupra sarcinii primite; 

OM2- să colaboreze cu membrii grupului în vederea realizării cerințelor. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: metoda exercițiului, rezolvarea problemelor; conversația, 

explicația,  jocul didactic,  problematizarea. 

Forme de organizare: frontal, individual, în perechi.       

Resurse: 



 

 

 -materiale: post-ituri colorate, planșă – Harta comorii, cutie tip cufăr, plicuri 

colorate cu sarcinile de lucru, fișă de evaluare, stimulente 

 -umane: colectivul de elevi 

 -temporale: 90 min 

Forme și tehnici de evaluare: 

Bibliografie: -V.Buduianu, M. Călărașu “Matematica-exerciții și probleme”-ed.   

                       Niculescu, 2017 

 - Editura Paralela 45- „Metodica predarii matematicii” - Dan   

  Branzei, Roxana Branzei  

                    - M.Tătucu, M. Constantin “Matematica-exerciții și probleme” – ed.   

                     Delfin, 2018 

 

 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode și 

procedee 
Evaluare 

1.   

Moment 

organizat

oric 

 

 

 

    Se creează condiţiile optime 

pentru desfăşurarea lecţiei: 

pregătirea materialului didactic 

necesar, stabilirea liniştii, 

îndrumarea elevilor în  

activitatea de pregătire. 

Elevii pregătesc 

manualele, caietele de 

notiţe, instrumentele 

de scris. 

 

 

Conversați

a 

 

 

 

 

Întrebări și 

exerciții 

orale 



 

 

2. OA1  

Captarea 

atenției 

 

Desfășurarea lecției se va 

realiza printr-un joc de 

spargere a gheții, numit 

sugestiv ”Comoara din 

cutie”. Voi sugera elevilor să 

noteze pe un post-it un cuvânt 

care să denumească o însușire 

a unui călător sau a unui pirat 

care pleacă în căutarea unei 

comori. Toate aceste post ituri 

vor fi puse într-o cutie, urmând 

a fi descoperite , alături de 

comoară, la sfârșitul orei de 

matematică. 

 

Elevii notează 

răspunsurile pe post-

it-uri și le pun în cutie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

Conversati

a 

 

3. OA1 Anunțare

a temei 

noi 

 

Voi anunța titlul lecției, 

Călătorie printre probleme – 

Probleme care se rezolvă prin 

metoda grafică și metoda 

mersului invers și voi nota pe 

tablă. 

     Voi prezenta elevilor o 

planșă cu o hartă, care, de- a 

lungul orei de matematică, ne 

va ajunta să ajungem pas cu 

pas, la comoara din cutie. 

Astfel, pe traseul indicat de 

hartă, elevii vor trebui să 

rezolve corect sarcinile indicate 

în plicurile de la fiecare popas. 

Elevii notează in 

caiete titlul lecției și 

sunt atenți la 

explicațiile oferite de 

profesor 

 

 

 

 

 

 

Conversați

a 

 

 

 

Jocu 

didactic 

 

Explicația 

 

 

 

4.  

OC1 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

Primul popas : Răspundeți la 

întrebări: 

1. Care sunt etapele de 

rezolvare a unei probleme, 

folosind metoda grafică? 

2. Ce înseamnă reprezentarea 

grafică a unei mărimi? 

3. Ce asemănări există între 

cele două metode de 

rezolvare? 

Al doilea popas: 

1. Reprezentați grafic 

următoarele relații: 

Elevii răspund la 

întrebările adresate de 

profesor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii ies pe rand la 

tablă și reprezintă 

grafic cerințele 

Conversați

a 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Observare

a 

sistematic

ă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 



 

 

 

 

OC2 

 

 

 

 

 

 

 

OC3 

a)  b este un sfert din a; 

b)  diferenţa dintre a şi b este 

8; 

c) b este jumatate din a şi cu 5 

mai mare decât c. 

 

2.  Un număr este împărţit la 2 

şi la restul obţinut se adaugă 

231. Noul rezultat se 

înmulţeşte cu 3 şi se obţine 

1443. 

   Care este acel număr? 

    Voi solicita elevilor 

respectarea pașilor de rezolvare 

a unui exercițiu, prin metoda 

mersului invers. 

Al treilea popas: 

    Rezolvați următoarea 

problemă: Un excursionist a 

mers un sfert din drumul ce-l 

avea de parcurs cu trenul, o 

treime din drumul rămas a 

mers cu autobuzul, trei sferturi 

din noul rest cu bicicleta, 

mergând in continuare pe jos 

12 km si ajungând la 

destinatie. Câți km a parcurs în 

total? 

 

problemei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un elev iese la tablă 

pentru a rezolva 

problema, iar colegii  

notează în caiete 

rezolvarea 

problemelor, 

respectând indicațiile 

date de profesor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemati

zarea  

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemati

zarea 

verbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

frontală la 

tablă 

 

5. OC3 Obținere

a 

performa

nței  

Al patrulea popas: 

    Căpitanul Peter trebuie să 

ajungă la comoară în 4 zile. În 

fiecare zi parcurge cu un 

kilometru mai mult decât în 

ziua precedentă. Câţi kilometri 

a parcurs în fiecare zi ştiind că 

a avut de parcurs în total 110 

kilometri? 

Al cincilea popas: Compune o 

problemă după reprezentarea 

grafică din anexa 2 

 

Elevii citesc cu atenție 

enunțul problemei și 

notează în caiete 

rezolvarea acesteia. 

 

Cine termină primul 

problema iese la tablă 

pentru a scrie 

problema rezolvată. 

Fiecare elev  

analizează 

reprezentarea grafică  

și scrie în caiet 

rezolvarea problemei 

 

  

Aprecierea 

verbală 



 

 

6. OC3 Evaluare

a 

cunoștinț

elor 

 

 

 

Al șaselea popas – găsirea 

comorii 

     Se propune spre rezolvare 

elevilor o fişă de aplicații a 

cărei rezolvare corectă duce la 

găsirea comorii. (Anexa 2). 

     Se precizează sarcinile şi 

timpul de lucru. Se dau 

indicaţiile necesare. 

 

 

Elevii primesc fișa de 

aplicații, sunt atenți la 

indicațiile date de 

profesor și rezolvă 

exercițiile din fișă. 

  

Explicația 

Conversați

a 

 

Probă 

scrisă 

7.  Aprecier

ea 

activității 

 

 

 

Se verifică rezolvările.  

   Se fac aprecieri asupra 

activității elevilor, individual și 

frontal și se deschide cutia 

comorilor pentru a fi citite 

calitățile unui bun călător . 

Comoara din cutie este 

reprezentată de un pachet cu 

insigne aurii, ce vor fi oferite 

fiecărui elev, drept recompensă 

pentru activitatea de la ora de 

matematică. 

    Se fac recomandări pentru 

tema de acasă 

Elevii asculta 

concluziile, 

observațiile și 

recomandările facute 

de profesor după 

verificarea fișelor. 

 Vor primi 

recompensele din 

cutia comorii 

 

• Notează tema pentru 

acasă. 

 

 

Conversați

a 

 

Explicația 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

ANEXE: 

ANEXA 1 

  Popasul 1          

 Răspundeţi la întrebări: 

1. Care sunt etapele de rezolvare a unei probleme, folosind metoda grafică? 

2. Ce înseamnă reprezentarea grafică a unei mărimi? 

3. Ce asemănări există între cele două metode de rezolvare? 

         Popasul al doilea 

1. Reprezentaţi grafic următoarele relaţii: 

a)  b este un sfert din a; 



 

 

b)  diferenţa dintre a şi b este 8; 

c) b este jumatate din a şi cu 5 mai mare decât c. 

2.  Un număr este împărţit la 2 şi la restul obţinut se adaugă 231. Noul rezultat se înmulţeşte cu 3 şi 

se obţine 1443. 

   Care este acel număr? 

     Popasul al treilea 

     Un excursionist a mers un sfert din drumul ce-l avea de parcurs cu trenul, o treime din 

drumul rămas a mers cu autobuzul, trei sferturi din noul rest cu bicicleta, mergând in continuare pe 

jos 12 km si ajungând la destinatie. Câţi km a parcurs în total? 

      Popasul al patrulea 

          Căpitanul Peter trebuie să ajungă la comoară în 4 zile. În fiecare zi parcurge cu un kilometru 

mai mult decât în ziua precedentă. Câţi kilometri a parcurs în fiecare zi ştiind că a avut de parcurs în 

total 110 kilometri? 

        Popasul al cincilea 

     Compune o problemă după următoarea reprezentare grafică: 

 

ANEXA 2 

FIȘĂ DE APLICAȚII 

1. Se dau datele problemei: 

               a + b = 1 010 

   a – b = 964 

   c este mai mare decât b de 4 de ori 

   a + b+ c = ? 

  Reprezintă grafic şi rezolvă problema. 

             2. Reprezintă grafic problema:  

a, b, c sunt numere consecutive pare 

28  

 



 

 

 3. Ioana are un anumit număr de cărţi. Ea se gândeşte să înmulţească numărul de cărţi cu 2 şi 

să mai adauge apoi încă 10, după care rezultatul îl împarte la 4 şi mai adaugă încă 5, astfel încât la 

final obţine 15. Câte cărţi are Ioana ? 

4. M-am gândit la un număr. Dublez numărul, apoi adaug 10. Împart rezultatul la 4, apoi 

adaug 5. În final am obținut 15. La ce număr m-am gândit? 

5. Costel s-a gândit la 4 numere naturale consecutive și adunându-le, a obținut 342. Care 

sunt cele 4 numere? 

6.  La o stație, dintr-un autobuz au coborât 8 călători și au urcat 12. Câți călători erau inițial 

în autobuz, dacă acum sunt 26?  

7. Aflați trei numere dacă suma lor este 292 iar al doilea este de 3 ori mai mic decât  

        primul și cu 12 mai mic ca al treilea.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proiect de lecție 

Popas 1 

Popas 2 

Popas 3 

Popas 4 

Popas 5 
Cutia 

Comorii 



 

 

Școala:    Gimnazială ,,Ecaterina Teodoroiu” Târgu Jiu 

Propunător:    Dondera  Maria 

Nivelul de învățământ:  gimnazial  

Disciplina opțională:      Matematica din viața noastră 

Subiectul:          Cuburi și cubulețe  

Competențe vizate: 

 C1. Identificarea unor fenomene, procese şi prelucrarea datelor de tip cantitativ 

din domeniile matematicii şi ştiinţelor, corelarea şi valorificarea acestora în contexte 

diferite. 

 C2. Rezolvarea de probleme şi situaţii - problemă prin utilizarea de 

raţionamente inductive. 

 C3. Investigarea conexiunilor dintre matematică şi domeniul vieții sociale de-a 

lungul timpului. 

Obiective operaționale: 

cognitive: 

O1- să cunoască figurile/corpurile geometrice cele mai des întâlnite și elementele lor 

O2- să determine  aria și volumul  unor corpuri geometrice:cub , paralelipiped 

dreptunghic 

O3-să construiască un cub/ un paralelipiped, o piramidă dându-se desfășurarea lor 

O4- să efectueze transformări de tipul 1l=1kg=1dm
3 

O5- să aplice în practică noțiunile studiate pe cazuri concrete 

afective: 

 - să argumenteze corect alegerea unei variante 

 - să aprecieze corect soluţiile oferite de ceilalţi 

psihomotorii: 

 - să  utilizeze corect instrumentele de geometrice 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: metode active, conversaţia de consolidare, problematizarea prin 

crearea situaţiilor problemă, ciorchinele; 

Forme de organizare:   frontal, munca independentă 



 

 

Resurse: 

 - materiale: fişe de lucru, set de aplicaţii, calculator,  videoproiector, culegeri, 

trusă geometrie; 

 - umane: elevi, profesori 

 - temporale: 2 ore  de curs 

Forme și tehnici de evaluare: continuă pe tot parcursul activității 

Bibliografie: Manuale de matematica  

   Culegerea de matematica – Mate 2000 

    http://www.didactic.ro/jocuri 

 

http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri


 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode și 

procedee 
Evaluare 

1.  Moment 

organizatoric 

Asigurarea unui climat propice desfășurării orei 

și pregătirea materialelor necesare lecției de 

matematica. 

Pregătesc materialele 

 

Dialogul   

2. O1 

 

 

 

O3 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

1.Ce este un corp geometric? Regăsiți în viața de 

zi cu zi un obiect asemănător corpurilor 

geometrice? Dați exemple! 

2. .Care este denumirea lor la matematică? 

3. Cum putem construi un cub? Dar un 

paralelipiped? 

4.Ce alte corpuri ați mai întâlnit ? 

Elevii răspund ( cu ajutorul 

cadrului didactic)  astfel: 

1. Este un corp mărginit de 

suprafețe drepte sau curbe. În sala 

de clasă avem soba de teracotă și 

dulapul, pe stradă stâlpii de 

curent, sau acasă cuburile fratelui.  

2.Cubul , paralelipipedul 

dreptunghiul, cilindrul sunt 

denumirile științifice ale 

exemplelor de mai înainte. 

3.  Corpuri rotunde cilindrul sfera 

etc. 

Conversația 

de 

consolidare 

Evaluarea 

răspunsurilor 

și corectarea 

cu ajutorul 

colegilor a 

răspunsurilor 

greșite 



 

 

3.  Captarea 

atenției 

 

 

 

Le dau următorul exemplu: 

Tata are o bucata mare de tablă din care dorește 

să facă un bazin de apă pentru irigarea plantelor 

din solar. Ce trebuie să facă? 

Dar dacă tata trebuie să construiască o casă, ce 

cunoștințe îi sunt necesare? 

Elevii răspund că trebuie să știe 

forma bazinului, iar apoi să 

calculeze aria totală pentru a afla 

câtă tablă îi este necesară și 

elemente de geometrie în  spațiu. 

Explicația   

4.  

 

 

 

O2 

 

 

O3 

 

Anunțarea 

titlului lecției 

și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

Se scrie pe tablă titlul ,,Cuburi și cubulețe” și 

se anunță obiectivele lecției 

Se realizează o identificare a suprafețelor din 

jurul nostru cu figurile/corpurile geometrice 

cunoscute, astfel: 

- casa și acoperișul ei, piscina – corpuri 

geometrice: poliedre 

- stâlpul , coșul - corpuri rotunde 

Desenăm și notăm: triunghiul,dreptunghiul, 

pătratul – cu formulele pentru perimetru și arie; 

paralelipipedul dreptunghic, cubul– cu formulele 

pentru arii și volum. 

Elevii primesc Fișa 1 și notează 

 - titlul pe caiete  

- realizează desenele 

- notează formulele 

  

Explicația Evaluarea 

reținerii 

noțiunilor  

 



 

 

5. O4 

 

 

O5 

Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

Începem cu desfășurarea cubului și 

paralelipipedului pentru a le construi . 

 Apoi trecem la determinarea elementelor lor. 

Deducem formulele pentru arie și volum . 

Pentru fixare propun o desfășurarea a unui corp 

și să vedem ce corp se obține prin ,,înfășurare” 

 

Elevii primesc Fișa 2 și 

construiesc corpurile practic 

pornind de la desfășurările date 

urmând explicațiile profesorului 

privind realizarea sarcinilor 

Se trece la rezolvarea problemelor 

din Fișa 3 

Demonstrația 

 

Problematiza

rea 

Lucrul în 

echipă 

Evaluarea 

înțelegerii 

algoritmului 

de 

transformări 

prin 

parcurgerea 

pașilor lui 

6. O1 Fixarea 

deprinderilor 

și asigurarea 

retenţiei şi 

a transferului 

Se fixează noțiunile prin completarea unui 

ciorchine în care central este poziționată 

,,Cubul”cu noțiunile din geometrie utilizate în 

soluționarea sarcinilor primite. 

Elevii completează ciorchinele pe 

coli de flipchart, după care 

prezintă în fața colegilor discutăm 

rezultatul obținut. 

Problematiza

rea 

Lucrul în 

echipă 

Evaluarea 

lucrării 

prezentate și 

acordarea  

feed-back-

ului. 

 



 

 

Anexe: 

FIȘA 1 - CORPURI GEOMETRICE 

CUBUL –desfășurare și desen     

Abazei=l
2
 , Alaterală=4l

2
, Atotală=6l

2
, V = l

3 

PARALELIPIPEDUL DREPTUNGHIC- desfășurare și desen 



 

 

                              

 

Abazei= Ll , Alaterală=2(L+l)h , Atotală= 2Abazei+  Alaterală  ,  V =Llh



 

 

 

FIȘA 2 –APLICAȚII 

Numiți corpurile care au desfășurările următoare: 

 

 

FIȘA 3 –PROBLEME 

1.Zarul cu care Mihai se joacă ,,Nu te supăra frate” are forma unui cub. Câte puncte sunt pe fețele 

acestuia? Câte culori sunt necesare pentru a vopsi fiecare față în altă culoare ? 

2.Sticluța de parfum a mamei este de forma unui paralelipiped dreptunghic cu lungimea de 5cm, 

lățimea de 2cm și înălțimea de 4cm. Câți mililitri de parfum are mama în sticluță, dacă 1cm
3
 de 

parfum este egal cu 1ml? 

3.Un cu are latura de 4cm. Câte cuburi cu latura de 1cm intră în cubul inițial? 

4.O cutie sub formă de paralelipiped dreptunghic cu dimensiunile de 20cm, 15cm respectiv 10cm 

este umplut cu cuburi. Câte cuburi de latură maximă se pot pune în cutia respectivă? 

 

 

 

 

 

 



 

 

Proiect de Lecție 

Școala Gimnazială Scoarța – Structura Budieni 

Propunător: Popescu Ion 

Nivelul de învățământ : Gimnazial 

Disciplina: Matematică 

Subiectul activității: Rapoarte, procente și probleme în care apar procente. 

Competențe vizate: 

5. Identificarea rapoartelor. 

6. Alegerea metodei adecvate de rezolvare a problemelor în care intervin 

rapoarte. 

7. Analizarea unor situații practice cu ajutorul rapoartelor, procentelor. 

Obiective operaționale: 

Cognitive: 

O1 –  să intuiască noțiunea de raport. 

O2 – să definească raportul a două mărimi exprimate prin aceeași unitate de măsură. 

O3 – să recunoască un raport a două mărimi exprimate prin aceeași unitate de 

măsură. 

O4 – să scrie un raport a două mărimi exprimate prin aceeași unitate de măsură. 

O5 – să determine valoarea unui raport a două mărimi exprimate prin aceeași 

unitate de măsură. 

O6 – să observe și să denumească raportul procentual. 

O7 – să identifice situații practice în care apar procente. 

Afective: 

O8 – participarea activă la lecție. 

O9 – dezvoltarea interesului pentru studiul matematicii. 

Psihomotorii: 

O10 – să lucreze corect cu materialele puse la dispoziție. 

O11 – să aibă o poziție corespunzătoare în bancă. 

Strategii didactice 

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, munca independentă. 



 

 

Resurse:   

- Materiale: caiete, fișe, tabla. 

- Umane: 20 de elevi 

- Temporale: 90 de minute 

Forme de organizare: frontal, individual. 

Forme de evaluare:  observația sistematică. 

Bibliografie:   

Radu Gologan, Camelia Elena Neța, Corina Mianda Mîinescu, Ciprian Constantin 

Neța, Ion Cătălin Mîinescu,  Matematică manual clasa a V-a, Ed. Corint.Valentina 

Vasilescu, Culegere de Exerciții și Probleme pentru clasa a V-a, Ed. Delfin, 2015. 

Nicolae Ghiciu, Florentina Amalia Enea, VicențiuRusu, Maria Popescu, Emilia 

Iancu, Matematică manual clasa aVI-a, Ed. Didactică și Pedagogică 2018. 

Desfășurarea activității 

Nr. 

Crt. 

Ob. 

Op. 

Etapele 

lecției 
Activitatea  profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode și 

procedee 
Evaluare 

1. 
O10 

O11 

Moment 

organizatoric 

Asigură climatul favorabil 

începerii activității. 
Își pregătesc 

materialele. 
Conversația  

2. O8 
Captarea 

atenției 

Profesorul prezintă elevilor 

următoarea situație practică: 

Două terenuri agricole în formă 

de pătrat au laturile de lungime 

10m, respectiv 20m.  

De câte ori este mai mică latura 

primului teren în raport cu latura 

celui de al doilea teren? 

Elevii 

răspund la 

întrebare. 

Conversația

Expunerea 

Explicația 

Orală 

Frontală 

3.  

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Anunțarea și scrierea pe tablă a 

titlului lecției. 

Informarea elevilor asupra 

obiectivelor principale ale lecției 

Elevii vor 

nota în 

caiete 

Conversația

Explicația 
 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

Dirijarea 

învățării 

Profesorul va defini:  

     Raportul a două numere 

raționale a și b, b≠0 , este 

numărul rațional .
a

b
 

Numerele a și b se numesc 

termenii raportului. 

 

 

 

 

Elevii vor 

nota în 

caiete. 

 

 

Conversația 

Explicație 

. 



 

 

Exemple:
5 20 14

, ,
8 10 9

. 

    Definiție: Câtul efectuat dintre 

numărător și numitor se numește 

valoarea raportului. 

Exemple:
25 32

5; 4
5 8
  . 

     Definiție: Raportul măsurilor 

a două mărimi (măsurate cu 

aceeași unitate de măsură) este 

raportul numerelor prin care se 

exprimă cele două măsuri. 

Procent 

      Definiție: Se numește raport 

procentual (procent) un raport de 

forma  , 0 .
100

p
p p   

Notație %
100

p
p  

Observații: %p  se citește “ p la 

sută ” sau “p procente”. 

Exemple: dobânda la bancă 20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sunt atenți 

la 

explicațiile 

profesorului. 

5. 
O5 

O7 

Asigurarea 

feed-back-

ului 

 

Profesorul propune elevilor 

desfășurarea unei activități 

frontale interactive de rezolvare a 

exercițiilor din fișa de lucru. 

Elevii vor 

lucra 

individual și 

pe urmă le 

vor rezolva 

la tablă. 

Activitate 

individuală. 

Exercițiul 

Aprecieri 

verbale. 

Analiza 

răspunsurilor. 

6. 
O2 

O6 

Retenția și 

transferul 

Se va face o scurtă recapitulare a 

noțiunilor dobândite: 

- Cum se calculează 

raportul a două numere 

raționale? 

- Ce este un raport 

procentual? 

- Cum se calculează un 

procent dintr-un număr? 

 

Elevii vor 

răspunde pe 

rând la 

întrebări 

Conversația 

Aprecieri 

verbale. 

Analiza 

răspunsurilor 

7.  
Încheierea 

activității 

Face aprecieri asupra desfășurării 

activității. 
Sunt atenți. Conversația Finală 

 

Proiect de lecție 

Școala: Gimnazială Țînțăreni 



 

 

Propunător: Bălăceanu Ion 

Nivelul de învățământ: gimnazial 

Disciplina opțională: Matematica din viața noastră 

Subiectul: Desenarea corectă a unor figuri geometrice 

Competențe vizate: 

 C1. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin 

integrarea cunoştinţelor din diferite domenii. 

 C2. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de 

contextul în care au fost definite. 

 C3. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual 

cuprinse în enunţuri matematice. 

 C4. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-

problemă. 

 C5. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei 

situaţii concrete şi a algoritmilor de prelucrare a acestora. 

 C6. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea 

locală sau globală a unei situaţii concrete. 

Obiective operaționale: La sfârșitul lecției, toți elevii vor fi capabili : 

cognitive: 

 OC1. să deseneze corect un triunghi în cazurile LUL, ULU și LLL. 

 OC2. să deseneze corect o înălțime a unui triunghi folosind echerul. 

 OC3. să deseneze corect un pătrat de latură dată. 

          OC4. să deseneze corect un pătrat de diagonală dată. 

 OC5. să deseneze corect un dreptunghi de laturi date. 

 OC6. să deseneze corect un romb de diagonale date. 

 OC7. să măsoare corect lungimea unui segment și un unghi. 

 OC8. să calculeze corect perimetrul și aria unui triunghi, unui pătrat, unui 

dreptunghi și  unui romb.  

 OC9. să scrie și să citească corect datele dintr-un tabel. 

 OC10. să calculeze corect media aritmetică a unor numere.  



 

 

afective:  

 OA1. să recunoască utilitatea folosirii corecte a instrumentelor de geometrie. 

 OA2. să recunoască utilitatea formulelor pentru calcularea perimetrului sau 

ariei unei figuri geometrice 

psihomotorii: 

 OP 1. să utilizeze corect instrumentele de geometrie (riglă gradată, echer, 

raportor, compas). 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, munca independentă, 

dezbaterea, brainstorming, activitatea în cooperare, metoda “turul galeriei”, 

problematizarea. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

Resurse: 

 - materiale: tablă, burete, cretă, caiete, instrumente de scris, fișe de lucru, truse 

de geometrie, planșe de desen A4 

 - umane: grupul țintă de elevi de la Școala Gimnazială Țînțăreni 

 - temporale : 2 ore 

Forme și tehnici de evaluare : formativă prin aprecieri verbale, analiza rezultatelor, 

auto evaluare 

Bibliografie: 

 - Manuale și auxiliare școlare 

          - Eugen Guran, Matematica recreativă, Editura Junimea, 1985 

 - Internet – ul   

 



 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode și 

procedee 
Evaluare 

1.  Moment 

organizatori

c 

Verifică prezența. 

Împarte elevii în grupe de câte patru. 

Distribuie fiecărei grupe materialele pregătite 

Se așază pe grupe, cum a 

stabilit profesorul. 

Se pregătesc pentru lecție. 

Conversația Capacitatea de 

organizare 

2. OA2. Captarea 

atenției 

 

 

Anunță titlul lecției și obiectivele operaționale.  

Prezintă elevilor instrumentele din trusa de geometrie 

(riglă gradată, echer, compas, raportor) și cum se 

folosește fiecare. 

Își notează în caiete titlul 

lecției. 

Sunt atenți la expunerea 

profesorului. 

Conversația  

Explicația 

 

 

 

3.  

 

 

OA2. 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

Stabilește numărul fiecărei grupe și cere elevilor să 

completeze o planșă cu numărul și componența grupei și 

să noteze pe fișa 2 numărul grupei și numărul 

problemei. 

Scrie pe tablă formulele pentru calculul perimetrului și 

ariei unui triunghi, unui pătrat, unui dreptunghi, unui 

romb  :  

Își îndeplinesc sarcinile 

trasate de profesor. 

Notează în caiete formulele 

scrise de profesor pe tablă. 

Rezolvă problemele din fișa 

1 și completează tabele din 

fișa 2 conform indicațiilor 

conversația,  

observația,  

explicația,  

munca 

independentă,  

dezbaterea,  

Aprecieri 

verbale 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Pentru un triunghi, de exemplu  ABC : 

P = AB + AC + BC și A = l  h : 2, unde l este lungimea 

unei laturi și h lungimea înălțimii corespunzătoare 

acestei laturi 

- Pentru un pătrat : P = l  4 și A = l
2
 = l  l sau  

A = d
2
 : 2, unde l este lungimea laturii pătratului, iar d 

lungimea diagonalei pătratului 

- Pentru un dreptunghi : P = ( L + l )  2 și A = L  l, 

unde L și l sunt dimensiunile dreptunghiului 

(lungimea,respectiv, lățimea) 

- Pentru un romb : P = l  4 și A = d1  d2 : 2, unde l este 

lungimea laturii rombului, iar d1 și d2 sunt lungimile 

diagonalelor rombului. 

Cere elevilor să scrie în caiete formulele scrise pe tablă 

Cere elevilor să rezolve pe planșa pregătită prima 

problemă din fișa 1, discutând mai întâi cu aceștia 

modul de lucru pentru îndeplinirea sarcinii. 

profesorului. 

Notează pe planșele 

celorlalte grupe propriile 

aprecieri referitoare la 

modul în care și-au 

îndeplinit sarcinile colegii 

din grupa respectivă.  

 

brainstorming,  

activitatea în 

cooperare, 

 metoda “ turul 

galeriei”, 

problematizarea 

 



 

 

 

 

OC1. 

OC2. 

OC3. 

OC4. 

OC5. 

OC6. 

OC7. 

OC8. 

OC9. 

OC10 

OA1. 

După ce toate grupele au terminat lucrul cere ca un elev 

din fiecare grupă să noteze în tabel (fișa 2), valorile 

perimetrului și ariei obținute, apoi să schime aceste 

tabele între grupe până când toate grupele și-au notat 

rezultatele în toate tabelele și fiecare tabel s-a întors la 

grupa de la care a plecat. 

Cere elevilor să calculeze valoarea medie a perimetrului 

și eroarea pentru grupa din care face parte, apoi să 

noteze pe planșă aceasta eroare. 

Cere elevilor să schimbe între grupe tabelele și să treacă 

în fiecare eroarea propriei grupe, apoi, când tabelele s-

au întors la grupele de la care au plecat, cere calcularea 

erorii medii și trecerea acesteia pe planșa propriei grupe. 

Cere să fie afișate toate planșele și fiecare elev să noteze 

pe planșele celorlalte grupe o apreciere.  

Verifică lucrul fiecărei grupe și dă indicații de rezolvare 

(dacă este cazul). 

Cere elevilor să scrie pe o nouă planșă numărul și 

componența grupei, distribuie fiecărei gupe un nou tabel 



 

 

OA2. 

OP1. 

pe care cere să fie notat numărul grupei.  

Cere elevilor să rezolve pe planșa pregătită a doua 

problemă din fișa 1 și să completeze noul tabel la fel ca 

în cazul primei probleme. 

Procedează la fel pentru celelalte probleme din fișa 1. 

4. OA1. 

OA2. 

Asigurarea 

feed-back-

ului 

Pune întrebări referitoare la activitatea desfășurată, 

corectează și completează răspunsurile elevilor.  

Răspund la întrebările 

profesorului. 

 Analiza 

răspunsurilor 

5.  Evaluarea 

activității 

 

 

Analizează cu fiecare grupă rezultate activității 

(planșele) : corectitudinea desenului, eroarea medie, 

eroarea grupei, aprecierile colegilor din celelalte grupe. 

Face aprecieri verbale. 

Conversează cu profesorul.   Autoevaluare 

Aprecieri 

verbale 

6.  Tema 

pentru acasă 

Cere elevilor să rezolve problemele rămase din fiecare 

fișă.  

Își notează în caiete tema 

pentru acasă. 

  

 



 

 

Anexa 1 :  Construirea unor figuri geometrice, calcularea perimetrului și ariei.  

 1. a) Construiți triunghiul  ABC, dacă AB = 8 cm, m( A) = 30
0
 și m( B) = 50

0
. 

                   b) Construiți înălțimea CD, D  AB, a triunghiului desenat la a). 

                c) Măsurați și notați pe desen AC, BC și CD. 

                d) Calculați perimetrul ( P ) și aria ( A ) pentru figura geometrică desenată. 

 

 2. a) Construiți triunghiul  ABC, dacă AB = 10 cm, m( A) = 30
0
 și AC = 8 cm. 

                   b) Construiți înălțimea CD, D  AB, a triunghiului desenat la a). 

                c) Măsurați și notați pe desen BC și CD. 

                d) Calculați perimetrul ( P ) și aria ( A ) pentru figura geometrică desenată. 

 

 3. a) Construiți triunghiul  ABC, dacă AB = 8 cm, AC = 6 cm și BC = 10 cm. 

                   b) Construiți înălțimea AD, D  CB, a triunghiului desenat la a). 

                c) Măsurați și notați pe desen AD. 

                d) Calculați perimetrul ( P ) și aria ( A ) pentru figura geometrică desenată. 

 

 4. a) Construiți și notați un dreptunghi cu lungimea L = 9 cm și lățimea l = 7 cm. 

                   b) Calculați perimetrul ( P ) și aria ( A ) pentru figura geometrică desenată. 

 

 5. a) Construiți și notați un pătrat cu latura de lungime l = 8 cm. 

                   b) Calculați perimetrul ( P ) și aria ( A ) pentru figura geometrică desenată. 

 



 

 

 6. a) Construiți și notați un pătrat cu diagonala de lungime d = 7 cm. 

                b) Măsurați și notați pe desen lungimea laturii pătratului ( l ). 

                   c) Calculați perimetrul ( P ) și aria ( A ) pentru figura geometrică desenată. 

 

           7. a) Construiți și notați un romb cu diagonalele de lungimi d1 = 8 cm și d2 = 6 cm. 

               b) Măsurați și notați pe desen lungimea laturii rombului ( l ). 

                  c) Calculați perimetrul ( P ) și aria ( A ) pentru figura geometrică desenată. 

 

Anexa 2 :  Tabel pentru calcularea valorii medii și a erorii medii 

  

GRUPA NR. ……. 

PROBLEMA NR. ……. 

Nr. 

grupă 

Perimetrul 

P (cm) 

Perimetrul 

mediu 

Pm (cm) 

Eroarea 

P(cm) 

Eroarea 

medie 

Pm (cm) 

Aria 

A (cm) 

Aria 

medie 

Am (cm) 

Eroarea 

A(cm) 

Eroarea 

medie 

Am (cm) 

1         

2     

3     

4     

5     

 



 

 

Proiect de lecție 

Școala: Gimnazială Nr.1 Peșteana Jiu 

Propunător: Simionescu Maria Mirabela 

Nivelul de învățământ: gimnazial  

Disciplina opțională: Matematica din viața noastră 

Subiectul: Geometria distractivă 

Competențe vizate: 

 C1.Utilizarea numerelor în calcule; 

 C2. Aplicarea unei reguli pentru continuarea unor modele repetitive;  

 C3.Explorarea caracteristicilor simple ale figurilor şi corpurilor   

              geometrice în contexte familiare; 

Obiective operaționale: 

cognitive:  OC1- să recunoască figurile și corpurile geometrice, denumirea si 

elementele caracteristice; 

OC2 – să rezolve exerciții cu numere scrise în interiorul/ exteriorul unei figuri 

geometrice 

OC3 – să definească poligoanele cât și  elementele acestora: laturi, unghiuri; 

OC4 – să deseneze triunghiul, pătratul, dreptunghiul, cercul; 

OC5– să determine perimetrul unui poligon; 

afective: 

OA1- să participe cu interes și plăcere la realizarea activității; 

OA2- să dezvolte deprinderi de lucru în perechi, în grup și individual. 

psihomotorii: 

 OM1- să-și dirijeze atenția, în grupul de lucru, asupra sarcinii primite; 

OM2- să colaboreze cu membrii grupului în vederea realizării cerințelor. 

Strategii didactice: mixtă 

Metode și procedee:  GLC( gândim, lucrăm, comunicăm), conversația, exerciţiul, 

explicaţia, munca independentă, observația, cubul; 

Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe, în perechi, dirijată; 

Resurse: 



 

 

 -materiale: fișe de lucru, planșe, forme și corpuri  geometrice 

 -umane:  elevi 

 -temporale: 120 minute 

Forme și tehnici de evaluare: autoevaluarea, observarea sistematică, evaluarea 

orală, evaluarea scrisă, aprecieri verbale. 

Bibliografie: -V.Buduianu, M. Călărașu “Matematica-exerciții și probleme”-ed.   

                       Niculescu, 2017 

 - Editura Paralela 45- „Metodica predarii matematicii” - Dan   

  Branzei, Roxana Branzei  

                    - M.Tătucu, M. Constantin “Matematica-exerciții și probleme” – ed.   

                     Delfin, 2018 

 

 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt 

Ob. 

op. 
Etape Activitatea profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode 

și 

procedee 

Evaluare 

1.  Moment 

Organizatoric 

 

Citesc elevilor o poezie în 

care primesc instrucţiuni 

legate de construcţia unei 

case din figuri geometrice. 

(Anexa 1) 

Le prezint elevilor planșa ce 

reprezintă un colț din 

împărăția lui Geometrilă. 

Elevii realizează 

pe o foaie de 

matematică 

desenul, urmând 

paşii descrişi prin 

versurile citite de 

propunător. 

 

conversaț

ia 

expunere

a 

observarea 

continuă 

aprecieri 

 verbale 

 

2. OC1 Enunțarea 

obiectivelor 

 

Solicit elevilor să observe şi 

să enumere elementele 

geometrice folosite în 

realizarea desenului. 

Voi anunţa elevii că 

activităţile desfăşurate în 

ora de matematică vor avea 

 

Elevii constată că 

s-au folosit de 

figurile 

geometrice 

învăţate (triunghi, 

pătrat, 

conversaţ

ia 

observarea 

sistematică 



 

 

rolul de a recapitula 

cunoştinţele despre figurile 

geometrice plane și 

corpurile geometrice 

învăţate şi de a aplica aceste 

cunoştinţe în rezolvarea de 

exerciţii şi probleme . 

,,-Personaje- surpriză sunt 

alături de noi astăzi și ne vor 

ajuta să trecem peste 

anumite obstacole pentru a 

ajunge la final.” 

Voi nota titlul pe tablă: “Ne 

jucăm, recapitulăm şi 

geometrie învăţăm!” 

dreptunghi, linii 

drepte, frânte, 

linii curbe) . 

 

 

 

 

 

 

Ascultă cu 

interes. 

3.  

 

 

 

OC3 

 

 

 

 

 

Reactualizare

a 

cunoștințelor 

  Voi solicita elevilor să-şi 

reactualizeze cunoştinţele 

despre elementele 

geometrice studiate : 

-Ce este punctul? 

- Cum pot fi linile: drepte, 

curbe  deschise, închise), 

frânte (deschise, închise)? 

-Desenați  o linie frântă 

deschisă sau o linie frântă 

închisă. 

- Care sunt însuşirile dreptei şi 

ale segmentului de dreaptă 

(segmentele de dreaptă sunt 

laturi ale poligoanelor)? 

- Dați exemple de poligoane. 

-Ce corp geometric nu are nici 

vârfuri, nici fețe și se 

rostogolește? 

-Ce corp geometric are 6 

fețe egale? 

 

 

 

 

 

Ascultă, 

recepţionează, 

răspund la 

întrebări. 

 

 

expunere

a 

 

 

 

 

 

 

conversaț

ia 

 

 

 

 

 

 

 

stimularea 

interesului, şi 

curiozităţii în 

vederea 

 participării  

tuturor la  

lecţie 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri verbale 

 

 

 



 

 

4.  

 

OC3 

 

OM2 

 

 

Prezentarea 

conținutului 

Prezint figuri și corpuri 

geometrice, cerând elevilor 

să le recunoască și să 

numească elemente 

caracteristice. 

Solicit elevilor să lucreze în 

perechi FIȘA nr.1(anexa 2). 

Perechea care termină prima 

sarcinile de pe fișă prezintă 

rezolvarea. Dacă a rezolvat 

corect sarcinile va fi 

declarată –perechea 

câștigătoare. 

Recunosc figurile 

și corpurile 

geometrice, 

numesc elemente 

caracteristice. 

 

 

 

 

Rezolvă sarcinile 

de pe fișă 

conform 

cerințelor. 

explicaţia 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 observarea 

sistematică 

 

5.  

 

 

 

 

OC1 

 

OC4 

 

 

 

OC5 

 

OA1 

 

Consolidarea 

şi 

sistematizarea 

cunoştinţelor, 

priceperilor şi 

deprinderilor- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezint primul primul 

mesager surpriză-Soarele: 

 

Mesajul lui este următorul: 

,,Așa cum razele mele 

încălzesc întreaga natură, 

așa și voi veți începe  cu 

,,încălzirea” minții!” 

-Calculaţi perimetrul unui 

dreptunghi cu lungimea de 5 

m și lățimea de 3 m. 

-Floarea, ,,Dragi 

copii,floarea vă roagă să-i 

îndepliniți o dorință!Trebuie 

s-o ajutam să rezolve cât 

mai rapid exercițiile!” 

 

“Să ne jucăm cu cubul” 

(Anexa 3) 

 

 

 

 

 

 

Rezolvă cerințele 

mesagerilor 

surpriză. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rezolvă cerințele 

corespunzătoare 

fiecărei fețe a 

cubului. 

 

explicația 

 

 

conversaț

ia 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

 

 

 

 

observarea 

sistematică a 

comportamen 

tului elevilor 

 

 

 

 

aprecieri  

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fiecărei fețe a cubului îi 

corespunde o culoare. În 

funcție de culoarea la care 

se oprește cubul, prin 

rostogolire, elevii vor avea 

de rezolvat o sarcină. 

-Descrie: triunghiul și 

pătratul. 

-Compară: Notează prin ce 

se aseamănă și prin ce se 

deosebesc pătratul și 

triunghiul. 

-Asociază: Unește ce se 

potrivește! 

-Analizează următoarele 

enunțuri A/F! 

-Aplică: Care este 

perimetrul unui pătrat cu 

latura de 10 cm? 

- Argumentează că știi! 

cubului  

6.  

OM2 

 

 

 

 

 

OC2 

 

 

 

 

 

OC4 

 

Obținerea 

performanței- 

 

 

 

 

 Voi propune următorul joc : 

„Să gândim , să învăţam şi 

să fim creativi în moduri 

diferite” –conform instruirii 

diferenţiate prin inteligenţe 

multiple. 

Se formează 5 grupe având 

sarcini diferite: 

I. Grupa scriitorilor:,,Dacă 

ai fi Împăratul Geometrilă 

ce sfat ai da supușilor, 

figurile geometrice,  pentru 

a realiza cea mai frumoasă 

grădină” (Anexa 4) 

II.Grupa matematicienilor:  

 

Elevii formează 

cele 5 grupe, 

citesc sarcinile 

date, îndeplinesc 

sarcinile cerute. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joc 

Instruire 

diferenţia

tă  

prin  

folosirea 

inteligenţ

elor 

multiple 

 

 

 

 

 

observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor în 

 găsirea 

răspunsurilor 

şi a  

rezolvărilor  

corecte 

 



 

 

,,Rezolvaţi exercițiile!” 

(Anexa  5) 

III. Grupa  desenatorilor: 

,,Realizați  un desen 

folosind figurile și corpurile 

geometrice învățate.” 

(Anexa  6) 

IV.Grupa cântăreţilor: 

,,Căutați o linie melodică 

următoarelor versuri.” 

(Anexa  7) 

V.Grupa constructorilor: 

,,Construiţi din figuri 

geometrice.”  

(Anexa  8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gândiţi-

lucraţi-în 

perechi 

comunica

ţi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. OA1 

OM1 

Feedbackul 

 

Fiecare elev primește o fișă 

de aplicații pentru a verifica 

cunoștințele acumulate 

 Rezolvă 

exercițiile din fișa 

de aplicații 

explicația  

conversaț

ia 

rezolvarea 

cerințelor 

8.  Aprecierea 

activităţii 

 

Face aprecieri generale şi 

individuale asupra modului 

în care s-a desfăşurat lecţia.  

 

Îşi apreciază 

colegii care 

 s-au evidenţiat 

prin răspunsuri 

corecte şi 

participare activă 

pe tot parcursul 

lecţiei. 

 

explicaţia

conversaţ

ia 

 

9.   Tema pentru 

acasă 

Stabileşte sarcinile temei 

pentru acasă. 

 

Ascultă 

explicaţiile, 

notează. 

Elevii își notează 

tema pe caietul de 

clasă 

explicaţia

conversaţ

ia 

 



 

 

 

Anexe: 

ANEXA 1  

Când desenez o casă 

Fac un pătrat mai mare. 

Ferestrele sunt ochii, 

Dreptunghiuri către soare.  

Şi dacă urci putin, 

Dai şi de-acoperiş: 

E un triunghi ce are 

Un vârf proptit în soare. 

Mai are casa dar 

Un coş dreptunghiular. 

Copacii pare-mi-se 

Coroane desenează 

Din linii curbe-nchise, 

Doar gardul pe-ndelete, 

Îşi scrie mândru forma 

Cu linii frânte, drepte. 

În  jur, precum se ştie, 

E multă  GEOMETRIE! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 2 



 

 

 

 

 

ANEXA   3                            ,,Joacă-te cu ajutorul cubului!” 

 Descrie: triunghiul și pătratul. 

 

 Compară: Notează prin ce se aseamănă și prin ce se deosebesc pătratul și dreptunghiul. 

 

 Asociază:  

            Unește fiecare figură geometrică cu denumirea sa. Notează-le și scrie câte laturi are fiecare. 

 

 

            dreptunghi                    cerc                        triunghi                     pătrat                                         

 



 

 

 Analizează următoarele enunțuri A/F 

 

Dreptunghiul este un poligon cu toate laturile egale. 

Perimetrul unui pătrat este de 48 cm. Lungimea unei laturi este de 12cm. Știi să-l 

desenezi? 

 

 Aplică: Care este  perimetrul unui pătrat cu latura de 10 cm? Știi să-l desenezi? 

 

 Argumentează că știi! 

           Află: 

a) Produsul  numerelor din interiorul dreptunghiului. 

b) Câtul  numerelor din exteriorul triunghiului și al dreptunghiului. 
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ANEXA  4                                                                       

GRUPA SCRIITORILOR 

 

 ,,Dacă ai fi Împăratul Geometrilă ce sfat ai da supușilor, figurile geometrice,  pentru a 

realiza cea mai frumoasă grădină?” 

 

ANEXA  5                                                                           

 

GRUPA MATEMATICIENILOR 

,,Rezolvaţi exercițiile!” 

424 

 

2 



 

 

 
ANEXA   6 

 

GRUPA DESENATORILOR 

       ,,Realizați  un desen folosind figurile și corpurile geometrice învățate.” 

      

ANEXA  7 

 GRUPA  CÂNTĂREŢILOR 

 Căutați o linie melodică următoarelor versuri:  

Din dreptunghiuri şi triunghiuri, 

O rachetă construiesc, 

Tot mai sus să urc spre stele, 

Luna  să o cuceresc. 

 

ANEXA   8 

GRUPA CONSTRUCTORILOR 

Construiţi folosind figuri geometrice. 

 

ANEXA 9 

Numele: _____________________                                              Data ________________ 



 

 

FIŞA DE APLICAȚII 

        

1. Denumeşte figurile geometrice: 

                       

 

2. Priveşte cu atenţie şi completează propoziţiile: (Foloseşte cuvintele interior şi exterior.) 

 

a) Steluţa roşie se află ____________________________________________________ 

b) Soarele se află ________________________________________________________ 

c) Luna se află ___________________________________________________________ 

 

3. Numeşte corpul geometric care: 

a) are toate feţele în formă de dreptunghi: ________________________ 

 

b) nu are nici vârfuri, nici feţe şi se rostogoleşte:_________________________ 

 

c) are un vârf şi stă pe un cerc: _______________________________ 

 

4. Scrie A sau F pentru următoarele afirmaţii: 

 

a) Pătratul este un corp geometric. ____ 

      b) Segmentul de dreaptă este drumul cel mai scurt dintre două puncte. ____ 

      c) Pătratul şi dreptunghiul sunt poligoane. ____ 

5. Cu ce corpuri geometrice seamănă următoarele obiecte? 



 

 

                      

                          ________         _________             __________     ______          __________ 



 

 

 

Proiect de lecție 

Școala:    Gimnazială ,,Ecaterina Teodoroiu” Târgu Jiu 

Propunător:    Dondera  Maria 

Nivelul de învățământ:  gimnazial  

Disciplina opțională:      Matematica din viața noastră 

Subiectul:          Matematica și construcțiile  

Competențe vizate: 

 C1. Identificarea unor fenomene, procese şi prelucrarea datelor de tip cantitativ 

din domeniile matematicii şi ştiinţelor, corelarea şi valorificarea acestora în contexte 

diferite. 

 C2. Rezolvarea de probleme şi situaţii - problemă prin utilizarea de 

raţionamente inductive. 

 C3. Investigarea conexiunilor dintre matematică şi diverse domenii ştiinţifice, 

sociale de-a lungul timpului. 

Obiective operaționale: 

afective: 

O1- să cunoască figurile/corpurile geometrice cele mai des întâlnite 

O2- să determine perimetrul și aria unor suprafețe ( dreptunghi, pătrat, cerc) 

O3- să efectueze transformări ale unităților de măsură 

O4- să aproximeze rezultate unor calcule 

O5- să aplice în practică noțiunile studiate 

afective: 

 - să argumenteze corect alegerea unei variante 

 - să aprecieze corect soluţiile oferite de ceilalţi 

psihomotorii: 

 - să  utilizeze corect instrumentele geometrice 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: metode active,conversaţia de consolidare; problematizarea prin 

crearea situaţiilor problemă, exerciţii de consolidare; 



 

 

Forme de organizare:   pe grupe 

Resurse: 

 - materiale: fişe de lucru; set de aplicaţii; calculator;  videoproiector, culegeri, 

trusa de geometrie 

 - umane: elevi, profesori 

 - temporale: o oră de curs 

Forme și tehnici de evaluare: continuă pe tot parcursul orei 

Bibliografie: Manuale de matematica  

   Culegerea de matematica – Mate 2000 

    http://www.didactic.ro/jocuri 

http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri
http://www.didactic.ro/jocuri


 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode și 

procedee 
Evaluare 

1.  Moment 

organizatoric 

 

 

 

Asigurarea unui climat propice desfășurării orei 

și pregătirea materialelor necesare lecției de 

matematica. 

Împărțirea elevilor pe cinci grupe prin alegerea 

unei fișe al cărui conținut este necunoscut 

elevilor 

Pregătesc materialele 

Se organizează pe grupe 

Dialogul  Verific dacă toate 

grupele au elevi 

din mai multe 

clase 

2. O3 Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

1.Care este unitatea de măsură pentru lungime? 

Care sunt multiplii și submultiplii lui? Din cât în 

cât cresc și descresc? 

2. Care este unitatea de măsură pentru arie? Care 

sunt multiplii și submultiplii lui? Din cât în cât 

cresc și descresc? Dar despre volum cine ne 

poate ajuta?  

3.Cum procedăm pentru a face transformările? 

Elevii răspund ( cu ajutorul 

cadrului didactic)  astfel: 

1. Metrul  și are multiplii : dam, 

hm, km, iar submultiplii dm,cm, și 

mm. Cresc și descresc din 10 în 

10. 

2. Metrul pătrat și are multiplii : 

dam
2
, hm

2
, km

2
, iar submultiplii 

dm
2
,cm

2
, și mm

2
. Cresc și 

descresc din 100 în 100. 

Conversația 

de 

consolidare 

Evaluarea 

răspunsurilor și 

corectarea cu 

ajutorul colegilor 

a răspunsurilor 

greșite 



 

 

3.Cand trecem de la o unitate mai 

mică la una mai mare facem 

împărțire, iar de la una mai mare 

la una mai mică facem înmulțire. 

3. O5 Captarea 

atenției 

 

 

 

Le dau următorul exemplu: 

Tata are un teren agricol și vrea să-i facă un 

gard. Oare ce trebuie să calculeze? Dar dacă vrea 

să-l are? 

Dar dacă tata trebuie să construiască o casă, ce 

cunoștințe îi sunt necesare? 

Elevii răspund că trebuie să știe 

forma terenului iar apoi să 

calculeze perimetrul pentru gard 

și aria pentru a afla suprafața de 

arat și geometria în spațiu. 

Explicația   

4.  

 

 

 

O2 

 

 

Anunțarea 

titlului lecției 

și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

Se scrie pe tablă titlul ,,Matematica și 

construcțiile” și se anunță obiectivele lecției 

Se realizează o identificare a suprafețelor din 

jurul nostru cu figurile/corpurile geometrice 

cunoscute, astfel: 

- peretele, podeaua, geamul, ușa, aleile – 

triunghi, dreptunghi sau pătrat 

- casa și acoperișul ei, piscina – corpuri 

geometrice: poliedre 

Elevii notează 

 - titlul pe caiete  

- realizează desenele 

- notează formulele 

  

Explicația Evaluarea 

reținerii noțiunilor  

 



 

 

 

 

O3 

 

 

Desenăm și notăm: triunghiul,dreptunghiul, 

pătratul – cu formulele pentru perimetru și arie; 

paralelipipedul dreptunghic, cubul– cu formulele 

pentru arii și volum. 

5. O4 Dirijarea 

învăţării 

 

 

Începem cu unitățile de măsură și transformări, 

apoi Fișa 2 la fiecare grupă 

  

 

Elevii primesc Fișa 2 și urmăresc 

explicațiile profesorului privind 

rezolvarea lor 

 

Demonstrația 

Problematizare

a 

Lucrul în 

echipă 

Evaluarea 

înțelegerii 

algoritmului de 

transformări prin 

parcurgerea 

pașilor lui 

6. O1 

 

 

O5 

Fixarea 

deprinderilor 

și asigurarea 

retenţiei şi 

a transferului 

Se fixează noțiunile prin completarea unui 

ciorchine în care central este poziționată 

,,Matematica și construcțiile”cu noțiunile din 

geometrie utilizate în soluționarea sarcinilor 

primite 

Elevii lucrează pe coli de 

flipchart, după care prezintă în 

fața colegilor soluția obținută la 

una dintre problemele din fișă 

Problematiza

rea 

Lucrul în 

echipă 

Evaluarea lucrării 

prezentate de 

fiecare grupă  și 

acordarea  feed-

back-ului. 



 

 

Anexe: 

FIȘA 1- ARII ȘI PERIMETRE- UNITĂȚI DE MĂSURĂ 

1.UNITĂȚI DE MASURĂ 

- pentru lungimi 

◄─────────────────────: 10
n
──────────────────────────◄ 

kilometrul 

km 

hectometrul 

hm 

decametrul 

dam 

metrul 

m 

decimetrul 

dm 

centimetrul 

cm 

milimetrul 

mm 

►────────────────────
  .
 10

n
───────────────────────────► 

- pentru arii 

◄────────────────────: 100
n
──────────────────────────◄ 

kilometrul 

pătrat 

km
2 

hectometrul 

pătrat 

hm
2 

decametrul 

pătrat 

dam
2 

metrul 

pătrat 

m
2 

decimetrul 

pătrat 

dm
2 

centimetrul 

pătrat 

cm
2 

milimetrul 

pătrat 

mm
2 

►────────────────────
  .
 100

n
──────────────────────────► 

- pentru volum 

◄───────────────────: 1000
n
──────────────────────────◄ 

kilometrul 

cub 

km
3 

hectometrul 

cub 

hm
3 

decametrul 

cub 

dam
3 

metrul 

cub 

m
3 

decimetrul 

cub 

dm
3 

centimetrul 

cub 

cm
3 

milimetrul 

cub 

mm
3 

►───────────────────
 .
 1000

n
───────────────────► 

 

 

 

 

 

 

 

2.TRIUNGHIUL              A 



 

 

     B      C 

    D 

P∆ABC= AB+BC+CD 

A∆ABC=  

3.PĂTRATUL           

          

          a 

Ppătrat  = 4AB=4a 

Apătrat=AB
2
= a

2 

 

 

 

 

4.DREPTUNGHIUL 

      l 

         L 

Pdreptunghi  = 2AB+2AD=2L+2l 

Adreptunghi=AB
  
∙ AD= Ll 

5. CORPURI GEOMETRICE 

CUBUL –desfășurare și desen 



 

 

     

Abazei=l
2
 , Alaterală=4l

2
, Atotală=6l

2
, V = l

3 

PARALELIPIPEDUL DREPTUNGHIC- desfășurare și desen 

                              

 

Abazei= Ll , Alaterală=2(L+l)h , Atotală= 2Abazei+  Alaterală  ,  

     V =Llh
 

 

 

 

 

FIȘA 2 –APLICATII 

GRUPA 1- UNITĂȚI DE MASURĂ 

1.Care este unitatea de măsură în care exprimăm aria unui ochi de geam? 



 

 

Care este unitatea de măsură în care exprimăm lungimea unui gard? 

Care este unitatea de măsură în care exprimăm aria unui perete? 

Care este unitatea de măsură în care exprimăm volumul unei piscine? 

Care este unitatea de măsură în care exprimăm aria unui unei curți? 

2.Efectuați transformările: 

25m=?dm  1400cm
2
=?dm

2
  1000mm

3
=?cm

3
 

  
  

2050cm=?dm  1440000dam
2
=?km

2
  70hm

3
=?m

3
 

 

GRUPA 2- TRIUNGHIUL 

1)Bunicul are o gradină frumoasă cu multe straturi de flori. În fața casei un strat are forma unui 

triunghi cu laturile de 5m, 4m și 3m, pe care îl împrejmuiește cu un gard ornamental. Cât costă tot 

gardul dacă un metru liniar costă 12lei? 

2)Dacă terasa unei grădini de vară are forma unui triunghi cu o latura de 10m, iar înălțimea 

corespunzătoare acestei laturi are 6m este placată cu dale de piatră, aflați câți metri pătrați de piatră 

sunt necesari? 

 

 

GRUPA 3- PĂTRATUL 

1)Bucătăria Simonei are forma unui pătrat  cu latura de 3m și vrea să o pardosească cu gresie. Câți 

metri pătrați de gresie are nevoie? Știind că un metru pătrat de gresie costă 18lei, cât costă toată 

gresia? 

2) Geamul de la fereastra camerei lui Ionuț este un pătrat cu latura de 15dm. Cât este perimetrul 

ramei? Dacă rama este de 1dm, aflați aria geamului prin care soarele privește la Ionuț. 

 

GRUPA 4- DREPTUNGHIUL 

1) Sala de clasă este sub forma unui dreptunghi cu lungimea de 8m și lățimea de 5m. Pereții sunt 

îmbrăcați în lambriu de lemn. Aflați lungimea lambriului dacă este pus peste tot exceptând ușa care 

are lățimea de 8dm.Dacă se schimbă pardoseala clasei câți metri pătrați de parchet trebuie 

cumpărați? 

2)În sala de sport podeaua este acoperită cu saltele de gimnastică. Dacă sala are lungimea de 10m, 

iar lățimea de 8m, câte saltele se pot întinde pe podea dacă o saltea are dimensiunile 1m pe 2m? 

 

GRUPA 5- CORPURI GEOMETRICE 



 

 

1)Fratele Mariei are un cub de sticlă cu latura de 6cm, în care a pus bomboane. Dacă o bomboană 

are volumul de 2cm
2
 câte bomboane are fratele în cutie? 

2)Piscina de la Hotelul Paradis are lungimea de 12m, lățimea de 8m și adâncimea de 2m. Câți m
3
 de 

apă intră in piscină? Dacă dorim să o placăm cu faianță puteți exprima suprafața modernizată? 

 

 

 

 

FIȘA 3 – COMPLETĂRI / SUPLIMENTAR 

 



 

 

Proiect de lecție 

Școala Gimnazială Scoarța – Structura Budieni 

Propunător: Popescu Ion 

Nivelul de învățământ : Gimnazial 

Disciplina: Matematică 

Subiectul activității: Unități de măsură pentru arie. 

Competențe vizate: 

1. Identificarea unor elemente de geometrie şi a unor unităţi de măsură în 

diferite contexte . 

2. Caracterizarea prin descriere şi desen a unei configuraţii geometrice 

date. 

3. Determinarea ariilor (pătrat, dreptunghi) şi exprimarea acestora în unităţi 

de măsură corespunzătoare. 

4. Transpunerea în limbaj specific geometriei a unor probleme practice 

referitoare la arii şi dacă este cazul, utilizând transformarea convenabilă 

a unităţilor de măsură. 

5. Interpretarea unei configuraţii geometrice în sensul recunoaşterii 

elementelor ei şi a relaţionării cu unităţile de măsură studiate. 

6. Analizarea şi interpretarea rezultatelor obţinute prin rezolvarea unor 

probleme practice cu referire la figurile geometrice şi la unităţile de 

măsură studiate. 

 

Obiective operaționale: 

Cognitive: 

 O1: – să deosebească noţiunile de suprafaţă şi arie. 

 O2: – să precizeze unitatea principală de măsură pentru suprafeţe . 

 O3: – să enumere multiplii şi submultiplii metrului pătrat. 

 O4: – să definească aria pătratului şi aria dreptunghiului. 

 O5: – să aplice formulele de calcul pentru aria pătratului şi aria 

dreptunghiului în diverse probleme. 



 

 

Afective: 

O6 – participarea activă la lecție. 

O7 – dezvoltarea interesului pentru studiul matematicii. 

Psihomotorii: 

O8 – să lucreze corect cu materialele puse la dispoziție. 

O9 – să aibă o poziție corespunzătoare în bancă. 

Strategii didactice 

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, munca independentă. 

Resurse:   

- Materiale: caiete, fișe, tabla. 

- Umane: 20 de elevi 

- Temporale: 90 de minute 

Forme de organizare: frontal, individual. 

Forme de evaluare:  observația sistematică. 

Bibliografie:   

Radu Gologan, Camelia Elena Neța, Corina Mianda Mîinescu, Ciprian Constantin 

Neța, Ion Cătălin Mîinescu,  Matematică manual clasa a V-a, Ed. Corint. 

Valentina Vasilescu, Culegere de Exerciții și Probleme pentru clasa a V-a, Ed. 

Delfin, 2015. 

Desfășurarea activității 

Nr. 

Crt. 

Ob. 

Op. 

Etapele 

lecției 
Activitatea  profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode și 

procedee 
Evaluare 

1. 

O8 

O9 

Moment 

organizatoric 

Asigură climatul favorabil 

începerii activității. 
Își pregătesc 

materialele. 
Conversația  

2.  
Captarea 

atenției 

Profesorul prezintă elevilor o 

situație practică în care apare 

noținea de suprafață agricolă și de 

metru pătrat. 

Elevii 

răspund la 

întrebare. 

Conversația

Expunerea 

Explicația 

Orală 

Frontală 

3.  Anunțarea 

temei și a 

Profesorul enunţă titlul lecţiei: 

„Unităţi de măsură pentru arie” 

Elevii vor 

nota în 
Conversația  



 

 

obiectivelor şi precizează că vor învăţa despre 

măsurarea suprafeţelor. 

caiete Explicația 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

Profesorul împarte fişa 1 de lucru 

şi cere elevilor să precizeze ce 

reprezintă figurile de la exerciţiul 

1. 

Profesorul precizează că în partea 

stângă a fig.1 este reprezentat un 

triunghi iar în dreapta o suprafaţă 

triunghiulară. În fig.2 în partea 

stângă un pătrat iar în dreapta o 

suprafaţă pătrată iar în fig.3 în 

partea stângă un dreptunghi iar în 

dreapta o suprafaţă 

dreptunghiulară. 

Suprafaţa şi aria unei suprafeţe 

Profesorul enunţă definiţia 

suprafeţei triunghiulare, pătrate şi 

dreptunghiulare: 

„Mulţimea tuturor punctelor 

interioare unui triunghi se 

numeşte interiorul triunghiului. 

Reuniunea triunghiului cu 

interiorul lui se numeşte 

suprafaţă triunghiulară”. 

Obs: Suprafaţa unui pătrat se 

numeşte suprafaţă pătrată iar 

suprafaţa unui dreptunghi se 

numeşte suprafaţă 

dreptunghiulară 

   Profesorul precizează că pentru 

a putea compara suprafeţele 

acestea trebuie măsurate şi 

reaminteşte elevilor că unitatea 

principală pentru lungime este 

metrul. 

Profesorul precizează că unităţile 

de măsură pentru suprafaţă 

rezultă din unităţile de măsură 

pentru lungimi. 

 

Răspund 

cerinţelor 

profesorului. 

 

 

 

 

 

Elevii 

ascultă cu 

atenţie cele 

precizate de 

profesor şi 

analizează 

figurile din 

fişa de 

lucru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

O1 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

Profesorul solicită elevilor să 

analizeze figurile de la ex.2 din 

fişa 1 de lucru. 

Profesorul precizează că dacă 

lungimea se măsoară în dm, 

suprafaţa se va măsura în dm
2
 iar 

dacă lungimea se măsoară în cm, 

suprafaţa se măsoară în cm
2
. 

Solicită elevilor să precizeze 

pentru ultimele două exemple 

unităţile de măsură din fişa de 

lucru. 

Dacă S este o suprafaţă atunci 

aria ei se notează cu A(S). 

Profesorul defineşte aria unei 

suprafeţe: 

„Aria suprafeţei arată câte 

unităţi de măsură are suprafaţa 

respectivă”. 

Solicită elevilor rezolvarea ex.3 

din fişa1 de lucru. 

Unităţi de măsură pentru 

suprafeţe 

Profesorul enunţă: 

„Unitatea principală pentru 

măsurarea suprafeţelor este  

metrul pătrat (m
2
), care 

reprezintă aria unui pătrat cu 

latura de un metru”. 

Profesorul enumeră multiplii şi 

submultiplii metrului pătrat: 

Multiplii m
2
: 

- decametrul pătrat (dam
2
) 

- hectometrul pătrat (hm
2
) 

- kilometrul pătrat (Km
2
) 

Submultiplii m
2
: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

analizează 

ex 2 din fişă 

şi răspund 

cerinţelor 

profesorului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

O5 

- decimetrul pătrat (dm
2
) 

- centimetrul pătrat (cm
2
) 

- milimetrul pătrat (mm
2
) 

    Pentru a măsura suprafeţe 

agricole se folosesc hectarul şi 

arul:1 hectar=1 ha=1 hm
2
 

1 ar=1 dam
2
 

Calculul ariilor unor suprafeţe: 

- Aria pătratului 

Profesorul propune spre rezolvare 

ex 4a) din fişa de lucru. 

Profesorul dictează elevilor: 

„Aria unui pătrat este egală cu 

pătratul laturii sale”.A=l
2
 

- Aria dreptunghiului 

Profesorul propune spre rezolvare 

ex 4b) din fişa de lucru. 

Profesorul dictează elevilor: 

„Aria unui dreptunghi este 

produsul dintre lungime şi 

lăţime” A=L·l 

 

 

Elevii vor 

nota în 

caiete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

Explicația 

Exemplifica

rea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

5. O5 

Asigurarea 

feed-back-

ului 

Profesorul propune spre rezolvare 

fişa 2 de lucru 

Elevii vor 

lucra 

individual și 

pe urmă le 

vor rezolva 

la tablă. 

Activitate 

individuală. 

Exercițiul 

Aprecieri 

verbale. 

Analiza 

răspunsurilor. 

6. O4 
Retenția și 

transferul 

Se va face o scurtă recapitulare a 

noțiunilor dobândite: 

- Care este unitatea 

principală pentru 

măsurarea suprafețelor? 

- Cum se calculeaza aria 

unui dreptunghi? 

- Cum se calculează aria 

unui pătrat? 

Elevii vor 

răspunde pe 

rând la 

întrebări 

Conversația 

Aprecieri 

verbale. 

Analiza 

răspunsurilor 



 

 

7.  
Încheierea 

activității 

Face aprecieri asupra desfășurării 

activității 
Sunt atenți. Conversația Finală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proiect de lecție 

Școala: Gimnazială Țînțăreni 

Propunător: Bălăceanu Ion 

Nivelul de învățământ: gimnazial 

Disciplina opțională: Matematica din viața noastră 

Subiectul: Dobânzi 

Competențe vizate: 

 C1. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin 

integrarea cunoştinţelor din diferite domenii. 

 C2. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de 

contextul în care au fost definite. 

 C3. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual 

cuprinse în enunţuri matematice. 

 C4. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-

problemă. 

 C5. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei 

situaţii concrete şi a algoritmilor de prelucrare a acestora. 

 C6. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea 

locală sau globală a unei situaţii concrete. 

Obiective operaționale: La sfârșitul lecției, toți elevii vor fi capabili : 

cognitive: 

 OC1. să calculeze dobânda pentru o sumă dată. 



 

 

 OC2. să calculeze suma pentru care s-a acordat/încasat o anumită dobândă. 

 OC3. să calculeze, în procente, dobânda care s – a acordat/încasat. 

          OC4. să calculeze dobânda pentru o perioadă, alta decât cea de referință.  

afective:  

 OA1. să recunoască utilitatea cunoștințelor matematice despre procente, 

indiferent de profesia pe care o vor avea. 

psihomotorii: 

 OP 1. să colereze un procent cu valoarea sa. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, munca independentă, 

dezbaterea, brainstorming, activitatea în cooperare, metoda “cubului”, 

problematizarea. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

Resurse: 

 - materiale: tablă, burete, cretă, caiete, instrumente de scris, fișe de lucru 

 - umane: grupul țintă de elevi de la Școala Gimnazială Țînțăreni 

 - temporale : 2 ore 

Forme și tehnici de evaluare : formativă prin aprecieri verbale, analiza rezultatelor, 

auto evaluare 

Bibliografie: 

 - Manuale și auxiliare școlare 

          - Eugen Guran, Matematica recreativă, Editura Junimea, 1985 

 - Internet – ul  



 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode și procedee Evaluare 

1.  Moment 

organizato

ric 

Verifică prezența. 

Împarte elevii în grupe de câte patru. 

Distribuie fiecărei grupe materialele pregătite 

Se așază pe grupe, cum a 

stabilit profesorul. 

Se pregătesc pentru lecție. 

Conversația Capacitatea de 

organizare 

2. OA1. Captarea 

atenției 

 

 

 

 

Anunță titlul lecției și obiectivele operaționale.  

Spune elevilor : “Dobânda reprezintă prețul care 

trebuie plătit pentru împrumutarea, respectiv utilizarea, 

unei sume de bani pentru o anumită perioadă, mai 

precis suma pe care un împrumutat (debitor) o plătește 

unui împrumutător (creditor), pentru banii 

împrumutați. Dobânda se exprimă în procente din 

suma împrumutată”. 

Își notează în caiete titlul 

lecției. 

Sunt atenți la expunerea 

profesorului. 

Conversația  

Explicația 

 

3.  

OC1. 

OA1. 

Dirijarea 

învățării 

 

 

Stabilește numărul fiecărei grupe și cere elevilor să 

completeze tabelul din anexa 5 cu numărul și 

componența grupei. 

Cere elevilor să folosească cubul pe ale cărui fețe sunt 

scrise numere de la 1 la 6 pentru a alege o problemă 

Își îndeplinesc sarcinile 

trasate de profesor. 

Notează în caiete 

rezolvările problemelor 

făcute la tablă de elevi din 

conversația,  

observația,  

explicația,  

munca 

Aprecieri 

verbale 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Pre%C8%9B


 

 

OP1 

OC2. 

OC3. 

OC4. 

OA1. 

OP1 

 din fișa de lucru numărul 1 (anexa 1) și să rezolve, 

conlucrând cu colegii de grupă, problema aleasă. 

Verifică lucrul fiecărei grupe și dă indicații de 

rezolvare (dacă este cazul). 

Cere elevilor să spună când au terminat rezolvarea 

problemei (pe grupe) și să noteze în tabelul din anexa 

5 locul pe care s-a clasat grupa. 

Procedează la fel pentru rezolvarea problemelor din 

celelalte fișe de lucru (anexele 2, 3 și 4).   

celelalte grupe 

Completează tabelul din 

anexa 5 primită. 

 

independentă,  

dezbaterea,  

brainstorming,  

activitatea în 

cooperare, 

 metoda “cubului”, 

problematizarea 

 

4. OA1. Asigurarea 

feed-back-

ului 

Pune întrebări referitoare la activitatea desfășurată, 

corectează și completează răspunsurile elevilor.  

Răspund la întrebările 

profesorului. 

 Analiza 

răspunsurilor 

5.  Evaluarea 

activității 

 

 

Cere ca un elev din fiecare gupă să calculeze totalul 

numerelor din anexa 5, apoi strânge aceste anexe. 

Ierarhizează grupele în ordinea crescătoare a 

punctajelor și face aprecieri verbale legate de 

activitatea fiecărei grupe și a fiecărui elev. 

Calculează punctajul total 

al grupei. 

Conversează cu profesorul 

pentru a-și justifica 

clasarea.  

 Autoevaluare 

Aprecieri 

verbale 



 

 

Anexa 1 :  Calcularea unei dobânzi date dintr-o sumă dată 

 1. O bancă dă dobândă anuală de 8%. Ce sumă va avea în cont după un an un client care a 

depus 5000 lei ? 

 2. Am depus la bancă 3000 de lei cu dobânda de 16% pe an. Ce sumă va conține depozitul 

după un an ? 

 3. O bancă dă dobândă anuală de 5%. Ce sumă va avea în cont după un an un client care a 

depus 8000 lei ? 

 4. Am depus la bancă 8000 de lei cu dobânda de 6% pe an. Ce sumă va conține depozitul 

după un an ? 

 5. Am depus la bancă 4000 de lei cu dobânda de 10% pe an. Ce sumă va conține depozitul 

după un an ? 

 6. O bancă dă dobândă anuală de 7%. Ce sumă va avea în cont după un an un client care a 

depus 2000 lei ? 

Anexa 2 : Aflarea sumei depuse când se cunoaște dobânda  

            1. O bancă dă dobândă anuală de 8%. Ce sumă a depus  un client care a primit  după un an o 

dobândă de  240 lei ? 

 2. Am depus la bancă o sumă cu dobânda de 16% pe an. Ce sumă am depus dacă, după un 

an, am primit o dobândă de 240 lei ? 

 3. O bancă dă dobândă anuală de 5%. Ce sumă a depus  un client care a primit  după un an o 

dobândă de  240 lei ? 

 4. Am depus la bancă o sumă cu dobânda de 6% pe an. Ce sumă am depus dacă, după un an, 

am primit o dobândă de 420 lei ? 

 5. Am depus la bancă o sumă cu dobânda de 10% pe an. Ce sumă am depus dacă, după un 

an, am primit o dobândă de 420 lei ? 

 6. O bancă dă dobândă anuală de 7%. Ce sumă a depus  un client care a primit  după un an o 

dobândă de  420 lei ? 

 

Anexa 3 :  Calcularea, în procente, a dobânzii când se cunoaște suma depusă și valoarea 

dobânzii 

       1. Un client a depus la o bancă suma de 5000 lei și după un an avea în cont suma de 5500 lei. 

Ce dobândă anuală a acordat banca (procentual) ? 

        2. Am depus la o bancă suma de 3000 de lei și după un an aveam în cont suma de 3210 lei. Ce 

dobândă anuală a acordat banca (procentual) ? 

       3. Am depus la o bancă suma de 2000 de lei și după un an aveam în cont suma de 2120 lei. Ce 

dobândă anuală a acordat banca (procentual) ? 



 

 

        4. Un client a depus la o bancă suma de 4000 lei și după un an avea în cont suma de 4640 lei. 

Ce dobândă anuală a acordat banca (procentual) ? 

        5. Am depus la o bancă suma de 8000 de lei și după un an aveam în cont suma de 8480 lei. Ce 

dobândă anuală a acordat banca (procentual) ? 

        6. Un client a depus la o bancă suma de 8000 lei și după un an avea în cont suma de 8400 lei. 

Ce dobândă anuală a acordat banca (procentual) ? 

 

Anexa 4 :  Calcularea unei dobânzi pe o perioadă, alta decât cea de referință 

 1. Am depus suma de 3000 lei la o bancă ce acordă o dobândă anuală de 8%. Ce sumă voi 

putea retrage după două luni ? 

 2. O bancă acordă o dobândă anuală de 6%. Ce sumă va putea retrage după 4 luni o persoană 

care a depus 4000 lei ? 

 3. Care este dobânda cuvenită după 8 luni la suma de 6000 de lei depusă la o bancă cu 5% 

dobândă anuală ? 

 4. Am depus suma de 7300 lei la o bancă ce acordă o dobândă anuală de 8%. Ce sumă voi 

putea retrage după 75 de zile ? 

 5. O bancă acordă o dobândă anuală de 6%. Ce sumă va putea retrage după 120 de zile o 

persoană care a depus 14600 lei ? 

 6. Care este dobânda cuvenită după 90 de zile la suma de 4380 de lei depusă la o bancă cu 

5% dobândă anuală ? 

( Se consideră că anul are 365 de zile și banca acordă dobândă zilnic sau lunar, dar nu acordă 

dobândă la dobândă.) 

Anexa 5 :  Tabel cu locul pe care s-a clasat grupa 

TABEL 

cu locul pe care s-a clasat grupa numărul ….. 

                   Componența grupei : 

           ……………………………………………… 

           ………………………………………………. 

           ……………………………………………… 

           ………………………………………………. 

Locul pe care s-a clasat gupa la rezolvarea problemei din : Total 

Anexa 1 Anexa 2 Anexa 3 Anexa 4 

     

 



 

 

 

Proiect de lecție 

Școala:  ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VOIEVOD LITOVOI” 

Propunător: POAȚĂ  IULIETA 

Nivelul de învățământ: GIMNAZIAL  

Disciplina opțională: MATEMATCA DIN VIAȚA NOASTRĂ 

Subiectul: GEOMETRIA DIN JURUL NOSTRU 

Competențe vizate: 

 C1. Identificarea unor elemente ale figurilor geometrice plane în configurații 

spațiale date; 

         C2. Utilizarea proprietăților calitative și metrice ale patrulaterelor în rezolvarea 

unor probleme; 

         C3. Determinarea perimetrelor, a ariilor şi exprimarea acestora în unităţi de 

măsură corespunzătoare; 

         C4. Transpunerea în limbaj specific a unor probleme practice referitoare la 

perimetre și arii, utilizând transformarea convenabilă a unităţilor de măsură.  

Obiective operaționale: 

cognitive:  

         - O1. Să recunoască, șă descrie și să deseneze figuri şi corpuri geometrice; 

         - O2. Să efectueze transformări între multiplii şi submultiplii principalelor 

unităţi din sistemul internaţional de măsuri (pentru lungime, arie); să estimeze măsuri 

ale unor obiecte din mediul apropiat; 

        - O3. Să recunoască veridicitatea unor rezultate obţinute prin măsurare sau 

calcul; 

        - O4. Să aplice formulele pentru perimertul și aria figurilor plane. 

            - O5. Să-şi formeze obişnuinţa de a exprima prin operaţii matematice anumite 

probleme practice. 

afective: 

            - stimularea curiozității și dezvoltarea simțului critic; 



 

 

            - dezvoltarea spiritului de observație și a concentrării în rezolvarea 

problemelor; 

            - concentrarea afectivă la lecție; 

            - dezvoltarea unei gândiri deschise, creative. 

psihomotorii: 

            - să participe activ la desfăşurarea lecţiei; 

            - să utilizeze raţional mijloacele de învăţământ. 

Strategii didactice: mixte, algoritmice 

Metode și procedee: metoda ’’cubului’’, conversaţia, explicaţia, exerciţiul, învățarea 

prin descoperire, demonstrația 

Forme de organizare: frontal, individual şi pe grupe. 

Resurse: 

 -materiale: fişe de lucru, manualul/culegerea de matematică, flip-chart,  

marker, tablă, cretă,  instrumente geometrice, planse  

 -umane: 20 elevi; 

         -temporale:  90 minute; 

Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică, aprecieri globale, individuale; 

Bibliografie: 

- Programa școlară clasele V – VII; 

- Manuale școlare clasele V – VII; 

- Culegeri de exercitii, Editura Paralela 45;  

Culegeri de teste pentru evaluarea națională. 



 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 
Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Metode și 

procedee 
Evaluare 

1.  Moment 

organizatoric 

 

 

Creez condiţiile optime necesare desfăşurării 

eficiente a lecției de matematică. 

Elevii îşi pregătesc pe bancă 

caietele și instrumentele 

geometrice 

Conversaţia  

2.  Captarea 

atenției 

 

 

Prezint elevilor metoda ,,Cubul- metodă 

modernă de învăţare prin cooperare” pe care o 

vom aplica. 

Elevii  manifestă interes şi se 

pregătesc pentru lecție. 

 

 

Conversaţia Aprecieri 

verbale 

3. O1 

O2 

O4 

Verificarea 

cunoștințelor  

 

Ce figuri geometrice cunoașteți? 

Apoi cer elevilor să enunțe definiția pentru 

pătrat, dreptunghi, hexagon și cerc.           

Pe o plansa sunt desenate aceste figurile 

geometrice.  

Cer elevilor: 

-să noteze fiecare figură geometrică; 

- să scrie sub fiecare denumirea acesteia; 

-să reprezinte perimetrul fiecarei figuri 

geometrice și să scrie formula perimetrului; 

- să reprezinte grafic (hașureze) aria unei figure 

geometrice și formula ariei . 

Elevii enumeră figurile 

geometrice învățate și definițile 

pentru  pătrat, dreptunghi, 

hexagon și cerc.           

 

Un elev reprezintă perimetrul. 

Un elev scrie formula 

perimetrului pentru figura 

respectivă. 

Elevii hasurează aria unei figuri 

geometrice. 

Un elev scrie formula ariei 

Învatarea prin 

descoperire 

Conversația 

Explicația 

Aprecierea 

raspunsurile 

corecte 

Se apreciază 

cunoaşterea 

terminologiei 

matematice. 



 

 

 pentru figura respectivă. 

 

 

4.  Anunțarea  

temei și 

obiectivelor 

 

 

Azi vom “analiza” mobilierul din clasă, deci 

vom rezolva probleme prin care  vom calcula  

perimetrul și a aria figurilor geometrice 

învățate. 

Vom rezolva o serie de probleme cu 

aplicabilitate în viața cotidiană. 

Scriu titlul pe caiete Explicația 

Conversația 

 

Observarea  

sistematică a 

elevilor 

5. O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

Elevii sunt împărţiţi  în 6 grupe eterogene, nu 

neapărat egale numeric.  

Se arată elevilor un cub din carton având feţele 

colorate diferit, fiind inscripţionate cu 

următoarele verbe active: 

Faţa 1: Albastru - verbul descrie 

Faţa 2: Roşu - verbul compară 

Faţa 3: Verde - verbul asociază 

Faţa 4: Galben - verbul analizează 

Faţa 5: Roz - verbul aplică 

Faţa 6: Portocaliu -verbul argumentează 

Se apreciază modul de implicare al feicărui 

elev 

Anexa 1 

Fiecare grupă primeşte o coală 

colorată în nuanţele fețelor 

cubului.  

Echipele aleg un lider de grup 

care va arunca zarul pentru a 

vedea faţa pe care este scris 

verbul definitoriu pentru acea 

grupă (descrie, compară, 

asociază, analizează, aplică şi 

argumentează). 

Anexa 1 

Fiecare elev din echipă se 

implică. Elevii redacteazǎ 

rezolvarea integralǎ a cerinţei 

Conversația 

Explicația 

Învățarea prin 

descoperire 

Metoda 

cubului 

 

 

Observarea  

sistematică a 

elevilor  

Evaluarea  

orală 

continuă 

Interevaluare 

Autoevaluare 

Aprecieri 

verbale 



 

 

 

 

formulate, o împǎrtaşesc 

celorlalte grupe, apoi afişeazǎ 

forma finalǎ  pe tablǎ sau pe 

pereţii clasei. 

   

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

Intensificarea 

retenţiei şi 

asigurarea 

transferului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cele şase grupe formate primesc câte un tip de 

mobilier din clasă sau componete ale acestuia 

și trebuie să  calculeze materialul necesar 

pentru confecţionarea sa 

grupa I: băncile (blaturile);  

grupa II: părţile laterale ale bǎncilor;  

grupa III, IV: dulapul; 

 grupa V: masǎ pentru calculator; 

 grupa VI : catedra. 

Bǎncile și catedrǎ trebuiesc înconjurate cu o 

bandǎ protectoare, la fel și masa pentru 

calculator. 

Câţi metri de bandǎ sunt necesari? 

Anexa 2 

 

Aprecieri generale asupra modului participării 

la activitate. 

Elevii vor trebui să se 

organizeze, autoevaluându-şi 

cunoştinţele şi  să-şi  împartă 

singuri sarcinile din fişă. În 

cadrul grupului pot apărea 

discuţii/„certuri”, toate însă 

constructive.  

Fiecare membru al grupului se 

va strădui să lucreze corect şi 

rapid sarcina proprie pentru a 

finaliza fişa. 

La final, liderul din fiecare grupă 

va prezenta rezultatele obținute. 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exerciţiul 

Demonstrația 

Învățarea prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Explicația 

 

Colaborare 

de grup 

Evaluare 

practica 

Concluziile 

în ceea ce 

priveste 

capacitatea 

lor de a 

rezolva 

probleme. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7. 

 

 

Evaluarea  

 

 

Fac aprecieri asupra lecției. 

 

  

Aprecieri  

verbale  

 

ANEXA 1: 

Fiecare grupă examinează tema din perspectivele cerinţei de pe feţele cubului. 

Grupa I: Descrie: figurile geometrice care apar la mobilierul clasei, tipurile de figuri geometrice și mărimile figurilor geometrice. 

Grupa II: Comparǎ: Câte dreptunghiuri, pǎtrate, triunghiuri sunt congruente? Care unghiuri, segmente etc. sunt congruente? 

 Grupa III: Analizeazǎ: Câte figuri geometrice ( congruente sau nu) avem în total? Ce arii calculǎm? 

Grupa IV: Asociazǎ: La ce proprietăţi te gândeşti ținând cont de cerinţa problemei şi de dimensiunile ce ne-au fost date? 

Grupa V: Aplică: Ce arii putem calcula? Cum putem calcula unele arii descompunând figura în figuri geometrice? 

Grupa VI: Argumenteazǎ: pro sau contra alegerii fǎcute ( de ce au ales plǎci de o anumitǎ dimensiune) este posibil sǎ nu pierdem material sau 

pierderile sa fie minime? Cum? 

Elevii redacteazǎ rezolvarea integralǎ a cerinţei formulate, o împǎrtaşesc celorlalte grupe, apoi afişeazǎ forma finalǎ  pe tablǎ sau pe pereţii 

clasei. 

ANEXA 2: 

GRUPA 1: Blat băncă și bandă protectoare pentru toate băncile din clasă 



 

 

 

GRUPA 2: Plăci laterale și bandă protectoare pentru părțile laterale ale băncilor 

 



 

 

 

 

GRUPA 3: Dulap – material și bandă protectoare pentru partea de sus, partea de jos și două etajere  

GRUPA 4: Dulap – material și bandă protectoare pentru uși, spate și fețe laterale 

 

 

 

GRUPA 5: Blat masǎ pentru calculator și bandă protectoare 



 

 

 

GRUPA 6: Blat catedră și bandă protectoare 



 

 



 

 

Proiect de lecție 

Școala:  ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VOIEVOD LITOVOI” 

Propunător: POAȚĂ  IULIETA 

Nivelul de învățământ: GIMNAZIAL  

Disciplina opțională: MATEMATCA DIN VIAȚA NOASTRĂ 

Subiectul: MULȚIMEA NUMERELOR RAȚIONALE 

Competențe vizate: 

 C1. Recunoaşterea fracţiilor echivalente, a fracţiilor ireductibile şi a formelor 

de scriere a unui număr  raţional; 

 C2. Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea operațiilor cu fracții ordinare sau 

zecimale; 

 C3.Determinarea unor metode eficiente în efectuarea calculelor cu numere 

raţionale; 

          C4. Interpretarea matematică a unor probleme  practice prin utilizarea 

operaţiilor cu numere raţionale; 

Obiective operaționale: 

cognitive: 

 - O1. Să efectueze adunări, scăderi,  înmulţiri, împărţiri şi ridicări la putere (cu 

exponent număr natural)  în mulţimea numerelor raţionale; 

         - O2. Să respecte ordinea efectuării operațiilor; 

        - O3. Să recunoască şi să folosească  regulile de transformare din fracţie zecimală în 

fracţie ordinară; 

         - O4. Să rezolve exerciţii şi probleme cu toate operaţiile învăţate; 

        O5. Să rezolve probleme practice utilizând operaţii cu numere raţionale. 

afective: 

        - cresterea motivaţiei de a şti matematică din necesitate şi nu din obligaţie; 

        - manifestarea interesului pentru reuşitele elevilor. 

psihomotorii: 

 - să scrie corect fracțile; 



 

 

          - executarea corectă a  tehnicile de calcul, exercițiu, analiză, sinteză și 

demonstrații. 

Strategii didactice: mixte, algoritmice; 

Metode și procedee: conversaţia euristică, observaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

explicaţia, metodele active: „ciorchinele” şi „floarea de nufăr”. 

Forme de organizare: frontal, individual şi pe grupe. 

Resurse: 

       -materiale: fişe de lucru, manualul/culegerea de matematică, flip-chart, fişă de 

evaluare, marker, tablă, cretă.  

        -umane: 20 elevi; 

        -temporale:  90 minute; 

Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică, aprecieri globale, individuale; 

Bibliografie: 

- Programa școlară clasele V – VII; 

- Manuale școlare clasele V – VII; 

- Culegeri de exercitii, Editura Paralela 45;  

- Culegeri de teste pentre evaluarea națională. 



 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 
Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Metode și  

procedee 
Evaluare 

1.  Moment 

organizatoric 

 

Profesorul creează condiţiile necesare desfăşurării 

lecţiei. Verifica prezenţa elevilor. Verifică 

instrumentele necesare în cadrul lecţiei.  

Elevii se pregătesc cu cele 

necesare pentru lecţie. 

Conversaţia  

2. O1 

O2 

Captarea 

atenţiei 

 

 

 

 

Se realizează jocul didactic “Prinde mingea”, 

profesorul precizează o operaţie şi elevul care dă 

răspunsul corect prinde mingea, spune o altă 

operaţie şi aruncă mingea colegului care-i 

răspunde corect. Jocul este contra timp, iar la 

terminarea acestuia se face o statistică a 

răspunsurilor corecte în raport cu întreg numărul 

de elevi al clasei. 

Elevii participă la joc. Conversaţia Aprecieri 

verbale 

3. O1 

O2 

Reactualizarea 

şi  fixarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

Reactualizarea noţiunilor referitoare la numere 

raţionale se va realiza prin metoda activă a 

“ciorchinelui”: se scrie în centru “Număr  

raţional” (anexa 1). 

 

Urmatoarea metodă folosită este “floarea de 

nufăr” (anexa 2), se prezintă floarea principală 

care are ca noţiune centrală: Operaţii cu numere 

Elevii, sub îndrumarea 

profesorului, vor nota pe 

tablă toate ideile care le vin 

în minte în acel moment 

despre  număr raţional. 

Elevii  vor completa  cu 

operaţiile corespunzătoare: 

adunarea, scăderea, 

Observaţia 

Conversaţia 

Explicaţia 

Metoda 

“ciorchinelui” 

 Metoda 

“floarea de 

nufăr”. 

Aprecieri 

verbale; 

Se apreciază 

cunoaşterea 

terminologiei 

matematice. 

 



 

 

raţionale, iar fiecare grupă, printr-un 

reprezentant, are de completat o petală a acesteia 

cu una din operaţiile studiate. 

 

înmulţirea, împărţirea şi 

ridicarea la putere şi vor 

preciza proprietăţile 

acestora. 

4.  Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

 

 

Se anunţă tema şi obiectivele urmărite.  

 În cadrul activității ne propunem consolidarea 

cunoştinţelor dobândite, recunoaşterea şi utilizarea 

numerelor raționale și a operaţiilor cu numere 

raţionale studiate şi aplicarea lor în rezolvări de 

exerciţii şi probleme. 

Elevii notează titlul în caiete  

“Mulțimea numerelor 

raţionale”. 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 



 

 

5. O1 

O2 

O3 

O4 

Dirijarea 

învățării 

 

Se împart elevi în grupe eterogene, 5 grupe de câte 

4 elevi. Fiecare grupă primeşte, prin tragere la 

sorţi, câte o fişă de lucru formată din diferite 

exerciţii cu un nivel mediu de dificultate (anexa 

3).  

Timpul este limitat astfel încât fiecare elev să 

rezolve o sarcină.        

 Se atrage atenţia elevilor asupra faptului că 

trebuie să fie atenţi la prezentarea celorlalţi colegi 

pentru a nota corespunzător producţiile acestora.  

Elevii vor fi informaţi asupra faptului că grupa 

câştigătoare va fi premiată corespunzător, după 

verificarea acesteia. 

Fiecare grupă are la 

dispoziţie 15 minute pentru 

a rezolva toate exerciţiile de 

pe fişe. 

Fiecare elev urmăreşte cu 

atenţie modul în care au fost 

rezolvate exerciţiile, modul 

de exprimare în limbaj 

matematic. La final, un 

reprezentant din fiecare 

grup va prezenta la tablă 

sarcina de lucru şi modul de 

realizare al ei. 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exercițiul 

Demonstraţia 

 

Observarea  

sistematică a 

elevilor  

Evaluarea  

orală 

continuă 

Interevaluare 

Autoevaluare 

Aprecieri 

verbale 

Colaborare 

de grup 

6. O1 Intensificarea În continuare, fiecărei grupe i se va cere să rezolve Elevii analizează împreună Conversatia Aprecieri 



 

 

O2 

O3 

O4 

O5 

retenţiei şi 

asigurarea 

transferului 

 

problemele din fişă (anexa 4). Se urmărește  

fiecare elev să contribuie la rezolvarea 

problemelor.        

 

problemele din fișă și 

stabilesc sarcina fiecăruia. 

La final liderul va prezenta 

rezultatele obținute. 

Explicația 

Exercitiul 

Demonstrația 

verbale 

Colaborare 

de grup 

7. O1 

O2 

O3 

Evaluarea  

 

 

 

 

 

 

Aprecieri generale asupra modului participării la 

activitate şi acordarea diplomelor. Profesorul 

anunţă echipa câştigătoare. 

 

Adesează întrebări dacă mai 

au nelămuriri. 

Conversaţia 

Explicația 

Aprecieri  

verbale  

Premierea 



 

 

 

Anexa 1: 

Anexa 2:  

 

 

 

Numere rationale 

pozitive 

      

 Fractii 

Ordinare: 
a

b
 

a-numărător; b-

numitor 
 

Zecimale 

prin 

simplificare
(5

75 15

130 26
  

finite: 1,25 

 

12,325              

           
0,149 

periodice simple: 

1,(34) 

 

periodice mixte: 

23,24(5) 

6,78(5)  

Operatii 

subunitare: 
23

145
 

 

supraunitare: 872

123
 

 

echiunitare: 56

56
 

       echivalente 

prin 

amplificare

2)
15 30

6 12
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 3: 

 ECHIPA    “ ADUNAREA NUMERELOR RAŢIONALE ” 

Completati spatiile libere cu raspunsuri corecte : 

              a) Rezultatul calculului  
15

4

15

7
 este…..................................... 

              b) Rezultatul calculului  425,05,1  este…............................ 

              c) Rezultatul calculului  
15

2

24

11
 este…................................... 

              d) Rezultatul calculului  
4

3
10

5

2
8  este….......................... 

             e) Rezultatul calculului 0,5 2,1(3)  este….............................. 

 

ECHIPA    “ SCĂDEREA NUMERELOR RAŢIONALE ” 

Completati spatiile libere cu raspunsuri corecte  : 



 

 

              a) Rezultatul calculului 
17 7

19 19
  este….................................. 

              b) Rezultatul calculului 25,05,14   este…........................... 

              c) Rezultatul calculului 
6

5
4   este…...................................... 

              d) Rezultatul calculului 
19 1

24 48
  este…................................ 

              e) Rezultatul calculului 
2 3

5 2,5
7 5
   este…............................. 



 

 

 

ECHIPA    “ ÎNMULŢIREA NUMERELOR RAŢIONALE ” 

Completati spatiile libere cu raspunsuri corecte  : 

              a) Rezultatul calculului 
5

4

3

1
  este…................................... 

              b) Rezultatul calculului 47,1   este…................................... 

              c) Rezultatul calculului 1
7

6

2

1
3   este…................................ 

              d) Rezultatul calculului 
2 3

8
5 4
   este….................................. 

              e) Rezultatul calculului 0,25 0,(12)  este…........................... 

 

ECHIPA    “ ÎMPĂRŢIREA  NUMERELOR RAŢIONALE ” 

Completati spatiile libere cu raspunsuri corecte : 

              a) Rezultatul calculului 
15

14
:

3

7
 este….............................. 

              b) Rezultatul calculului 4:12,12  este…............................ 

              c) Rezultatul calculului 
51

55
:

17

4
3  este…........................... 

              d) Rezultatul calculului 
1 1

1: :
2 3

 este….............................. 

              e) Rezultatul calculului 0,75:0,(3)  este…........................... 

 

 

 

 

 

 

ECHIPA    “ RIDICAREA LA PUTERE A  NUMERELOR RAŢIONALE ” 

Completati spatiile libere cu raspunsuri corecte : 

              a) Rezultatul calculului  

0
3

5

 
 

 
…........................... 

              b) Rezultatul calculului 

3
2

3

 
 

 
…........................... 

              c) Rezultatul calculului 

5 3
3 3

2 2

   
    

   
…........................... 



 

 

              d) Rezultatul calculului 

10 9
1 1

:
3 3

   
   

   
…........................... 

              e) Rezultatul calculului 

3
2 8

7 7 7
:

3 3 3

    
     
     

…........................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 4: 

GRUPA 1 

1. Gelu lucrează la cantina unei firme. El îşi începe munca în fiecare dimineaţã la ora 5:20 şi 

pleacã acasã la ora 11:20. Lucreazã 5 zile pe săptămână şi este plătit cu 3,5 lei pe ora lucrată. Cât 

câştig Gelu într-o sãptãmână? Dar într-o lună (4 săptămâni)? 

2. La un magazin alimentar s-au adus 240 de pâini. În prima ora s-a vandut 2/6 din cantitate, 

în a doua ora 5/8 din ceea ce a rămas, iar în a treia zi restul cantității. Află căte pâini s-au vandut în 

fiecare oră. 

 

GRUPA 2 

1. Un aranjament floral conține 15 garoafe, 7 trandafiri, 9 lalele, 10 crizanteme. Prețul unei 

garoafe este de 0,8 lei, un trandafir costă 2,5 lei, firul de lalea costă 1,5 lei, iar o crizantemă are 

prețul 1,2 lei. Câte astfel de aranjamente florale se pot face cu 220 lei? 

2. Un drum de 2.400 km este parcurs astfel: 

- În prima zi 1/3 din drum 

- În a doua zi 1/10 din drum. 

- Restul în a treia zi. Câti km s-au parcurs în a treia zi? 



 

 

 

GRUPA 3 

1. Un trening costă 40,95 de lei la magazinul Sport  şi 40 de lei la magazinul unde lucrez. La 

magazinul Sport au reducerea „cumperi şi plăteşti două treimi din preţ” şi la magazinul unde lucrez 

avem o reducere de 30%. Unde costã treningul mai puţin?  

2. Din 8 metri de material se pot confecționa 5 fuste. Sunt suficienți 12 metri de material 

pentru confecționarea a 8 fuste? 

 

 

 

GRUPA 4 

1. Vasile locuieşte în comuna Miereni şi are 3 ha de pământ pe care cultivã grâu. Ieri  

 l-am auzit spunându-i Rodicăi: „Cultivă şi tu 3 ha de pãmânt, să te coste 1400 RON/ ha, să obţii 4,2 

t grâu la hectar şi să vinzi cu 0,25 lei/kg de grâu, să vedem: îţi acoperi cheltuiala?” Răspunde la 

întrebarea adresată de Vasile şi argumentează-ţi răspunsul prin calculi. 

2.Un elev citeste în prima zi 3/10 dintr-o carte iar a doua zi cu 1/10 din numarul total de 

pagini mai mult. Daca numărul de pagini a cărții este de 100 de pagini afla câte pagini mai are de 

citit elevul? 

 

GRUPA 5 

1. Mihai cumpără din piață 2,5 kg cartofi și 1,5 kg de ceapă. Știind că 1 kg de cartofi costă 

1,4 lei, iar 1 kg de ceapă costă 1,2 lei, calculați ce rest i-a rămas lui Mihai, știind că a avut la el o 

bancnotă de 5 lei și două bancnote de 1 leu. 

2. George a parcurs 3/7 din drumul până la magazin și i-au rămas înca 420 de metri. Câți 

metri are de parcurs George până la magazin? 

 

 

 



 

 

 

Proiect de lecție 

Școala: ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VOIEVOD  LITOVOI” 

Propunător: POAȚĂ  IULIETA 

Nivelul de învățământ: GIMNAZIAL  

Disciplina opțională: MATEMATCA DIN VIAȚA NOASTRĂ 

Subiectul: PROCENTELE ÎN VIAȚA DE ZI CU ZI 

Competențe vizate: 

 C1. Interpretarea unui raport ca raport procentual; 

 C2. Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea operațiilor cu fracții ordinare sau 

zecimale; 

 C3. Utilizarea limbajului specific fracțiilor/procentelor în situații date; 

           C4. Analiza unor situații practice cu ajutorul procentelor. 

Obiective operaționale: 

cognitive: 

 - O1. Să definească raportul procentual; 

          - O2. Să utilizeze corect noţiunea de procent; 

          - O3. Să identifice situații practice în care apar procente; 

          -  O4. Să creeze și să rezolve probleme aplicând algoritmul învăţat; 

          - O5. Să lucreze frontal, individual, în echipă pentru realizarea sarcinilor 

primite. 

afective: 

     -  participarea activă la lecţie; 

     - manifestarea spiritului de competiţie, ordine şi disciplină; 

     - manifestarea dorinţei de a învăţa lucruri noi; 

      - să manifeste  interes  pentru rezolvarea calculelor propuse; 

     - să colaboreze, în cadrul grupului, conştient şi activ la realizarea sarcinilor de 

lucru. 

psihomotorii: 

 - să  scrie  lizibil  şi  îngrijit  pe  caiete  şi  la  tablă; 



 

 

           - utilizarea corectă a mijloacelor auxiliare folosite. 

Strategii didactice: mixte, algoritmice 

Metode și procedee: conversaţia (euristică, examinatoare), explicaţia,  

problematizarea, metoda exerciţiului, învăţarea prin descoperire; 

Forme de organizare: frontală,  în perechi, individuală 

Resurse: 

 -materiale: calculator, postere, fişe de lucru, manualul/culegerea de 

matematică, flip-chart, fişă de evaluare, marker, tablă, cretă. 

 -umane: 20 elevi 

 -temporale: 90 minute 

Forme și tehnici de evaluare: formativă (curentă), observarea sistematică, aprecieri 

globale, individuale; 

Bibliografie:  

- Programa școlară clasele V – VII; 

- Manuale școlare clasele V – VII; 

- Culegeri de exercitii, Editura Paralela 45;  

- Culegeri de teste pentre evaluarea națională. 



 

 



 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

Crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode și 

procedee 

Evaluarea 

 

1.  

 

Moment 

organizatoric 

Salutarea. 

Verificarea pregătirii elevilor de lecţie 

 

Salută profesorul. Conversaţia 

 

 

       

 

 

2. O1 Captarea 

atenției 

 

Pentru a afla subiectul lecției de astăzi trebuie 

corect să îndepliniți calculele și să notați în 

tabel literele, corespunzătoare răspunsurilor 

găsite  

 

Le comunic semnificația cuvîntului procent.  

Cuvîntul procent înseamnă «a suta parte».  

Procent – reprezintă a suta parte din orice 

mărime: distanță, masă, arie, volum.  

Elevii fac calcule și determină 

subiectul lecției. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiului 

Aprecieri 

verbale 

Aprecierea 

raspunsurile 

corecte 

 



 

 

3. O1 

O2 

O3 

 

Anunțarea  

temei și 

obiectivelor 

 

Astăzi,  după cum v-aţi dat seama vom 

sistematiza, fixa, consolida, aplica şi evalua  

cunoştinţele acumulate la tema procente. 

Profesorul formulează obiectivelor lecţiei 

 

Elevii sunt atenți și scriu titlul în 

caiete. 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 

 

 

4. O1 

O2 

O3 

Reactualizarea 

cunoştinţelor şi 

capacităţilor 

Profesorul adresează următoarele întrebări:. 

1. Ce este procentul? 

2. Care este semnul procentului? 

3. Cu ce este egal  55%? 

4. Un întreg reprezintă cîte procente? 

5. Pentru ce sunt folosite procentele? 

6. Unde este utilizată noțiunea de procent?  

7. Cum putem afla procentul dintr-un 

număr? 

8. Cum mărim/micşorăm valoarea unui 

număr cu p%? 

(Anexa 1) 

Elevii răspund oral 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 

 

Aprecierea 

raspunsurile 

corecte 

 

 

 

5. 

 

 

O1 

O2 

O4 

O5 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

Profesorul propune elevilor următoarele 

exerciți: 

- Scrieţi procentele date sub formă de raport 

procentual sau transformaţi fracţiile în 

procente după caz. (Anexa 2) 

 

 

Fiecare elev primeşte fişă şi 

completează individual în caiet. 

Câte un elev trece și rezolvă la 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiului 

Învăţarea prin 

descoperire 

 

 

Aprecieri 

verbale 

Lucrul 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intensificarea 

retenţiei şi 

asigurarea 

transferului 

Profesorul împarte clasa în patru grupe 

eterogene. 

- Adevărat sau Fals. ( Anexa 3) 

1. Dacă micşorăm un număr întâi cu 25%, 

apoi cu 30%, obţinem acelaşi număr pe care 

l-am fi obţinut dacă micşoram o singură dată 

cu 55%. 

2. Dacă micţorăm un număr cu 30%, apoi 

numărul obţinut îl mărim cu 30%, obţinem 

numărul iniţial.  

3. 80% din 150 este egal cu 150% din 80. 

4. Dacă mărim un număr întâi cu 60%, apoi 

cu 15%, obţinem acelaşi număr pe care l-am 

fi obţinut dacă măream întâi cu 15%, apoi cu 

60%. 

Apoi propune următoarele probleme 

aplicative în viața de zi cu zi. 

Rezolvați problemele: (Anexa 4) 

- La o bancă se deschid depozite cu dobânda 

de 12% pe an. Aflați ce sumă de bani 

primește în plus într-un an o persoana care 

depune 2600 lei. 

- Preţul 1kw de energie electrică a crescut de 

tablă. 

Fiecare grupă primește exemplul 

său, pe care îl rezolvă şi 

argumentează răspunsul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiecare grupă extrage problema și 

o rezolvă, apoi o comentează la 

tablă. 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiului 

Învăţarea prin 

descoperire 

Problematizarea 

independent 

 

Lucrul în 

grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrul în 

grup 

Interevaluare 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

O4 

O5 

O6 

 

 

 

 

la 1,71 lei la 2,04 lei. Aflaţi cu cîte procente 

s-a mărit preţul la energia electrică.  

- Într-o şcoală sunt 180 băieţi, ceea ce 

reprezintă 60% din numărul de elevi ai şcolii. 

Cîţi elevi sînt în şcoală? 

- Un elev are de citit 50 de pagini. El a citit 

40%. Cîte pagini a citit elevul?  

Activitate în perechi: (Anexa 5) 

Pe ecran sînt proiectate sarcinile: Se propune 

elevilor să compună o problemă şi să o 

rezolve. 

I. Se dă prețul inițial și procentul de 

scumpire și se cere prețul final. 

II. Se dă  prețul inițial și procentul de 

ieftinire  și se cere prețul final. 

III. Se dă prețul final și procentul de 

scumpire  și se cere prețul inițial. 

IV. Se dă prețul final și procentul de  

ieftinire  și se cere prețul inițial. 

V. Se știe prețul inițial și prețul după 

scumpire și se cere procentul de 

scumpire. 

VI. Se știe prețul inițial și prețul după  

 

 

 

 

Lucrul în perechi 

Fiecare pereche primeşte pe fişă 

schema. Compune problema şi o 

rezolvă 

Elevii discuta în perechi 

 

 

2-3 elevi argumentează problemele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrul în 

perechi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ieftinire  și se cere procentul de ieftinire. 

7. O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

Evaluarea Evaluare formativă:  

Fiecare elev primeşte o fişă cu  exerciţii şi o 

problemă. (Anexa 6)  

 

Elevii lucrează independent, 

fiecare obţinând un răspuns 

individual.  

 

Explicaţia 

Exerciţiului 

 

 

 

Lucrare 

independentă 

Autoevaluare

Aprecieri 

verbale 

8.  Bilanţul lecţiei. 

Concluzii 

Azi la lecţie: 

Mi-a plăcut ... 

Acum ştiu ... 

Eu pot ... 

Aş vrea ... 

Elevii răspund la întrebările 

formulate  

Aprecieri orale 

Conversația 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 



 

 

 

Anexa 1 

În matematică, procentul este o modalitate de exprimare a unui număr sub forma unei 

fracţii cu numitorul 100. Se notează folosind semnul % („procent”).  

100

1
, se noteaza 1% (se citeşte “1 la sută” sau “1 procent”)   

Qpp
p

 %,
100

   

 

Definiţie. Se numeste raport procentual raportul care are numitorul 100. 

100

p
 - raport procentual 

Aflarea a p% dintr-un număr x
p

dinxp 
100

%  

Aflarea unui număr când cunoaştem p% din el 
100

%
pa

xadinxp


  

Creşteri cu x% 

Ex.: Mai mulţi cofetari şi-au luat angajamentul să prepare 600 de prăjituri. Ei au depăsit 

angajamentul cu 30%. Câte prăjituri au pregătit? 

780600
100

30
600   

 

Anexa 2 

1. Scrieţi procentele date sub formă de raport procentual:  

          a)1%,   b)15%,  c)25%,  d)75%,  e)87%. 

2.   Transformaţi fracţiile în procente:   

          a) 3/10,  b) 7/20,  c) 13/25,  d) 23/50, e) 88/100. 

Anexa 3 

1. Dacă micşorăm un număr întâi cu 25%, apoi cu 30%, obţinem acelaşi număr pe care l-am fi 

obţinut dacă micşoram o singură dată cu 55%. 

2. Dacă micţorăm un număr cu 30%, apoi numărul obţinut îl mărim cu 30%, obţinem numărul 

iniţial.  

3. 80% din 150 este egal cu 150% din 80. 

4. Dacă mărim un număr întâi cu 60%, apoi cu 15%, obţinem acelaşi număr pe care l-am fi obţinut 

dacă măream întâi cu 15%, apoi cu 60%. 

 



 

 

Anexa 4 

- La o bancă se deschid depozite cu dobânda de 12% pe an. Aflați ce sumă de bani primește în plus 

într-un an o persoana care depune 2600 lei. 

- Preţul 1kw de energie electrică a crescut de la 1,71 lei la 2,04lei. Aflaţi cu cîte procente s-a mărit 

preţul la energia electrică.  

- Într-o şcoală sunt 180 băieţi, ceea ce reprezintă 60% din numărul de elevi ai şcolii. Cîţi elevi sînt 

în şcoală? 

- Un elev are de citit 50 de pagini. El a citit 40% . Cîte pagini a citit elevul?  

 

Anexa 5 

 Se dă prețul inițial  și procentul de scumpire  și se cere prețul final. 

 Se dă  prețul inițial și procentul de ieftinire  și se cere prețul final. 

 Se dă prețul final și procentul de scumpire  și se cere prețul inițial. 

 Se dă prețul final și procentul de  ieftinire  și se cere prețul inițial. 

 Se știe prețul inițial și prețul după scumpire și se cere procentul de scumpire. 

 Se știe prețul inițial și prețul după  ieftinire  și se cere procentul de ieftinire. 

 

Anexa 6 

Evaluare formativă: 

1. Scrieți fără procente:  

71%= ____;                                                                                                                                   

9,8%= ____;                                                                                                                                  

2. Aflați:  

15% din 120=                                              

1,2% din 100=                                                                                                                               

2. Un elev a cumpărat o carte cu 38 lei, cheltuind a% din banii pe care îi avea. Câți bani a avut 

elevul. (unde a - numărul de persoane în familia ta.)   



 

 

Proiect de lecție 

Școala: ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VOIEVOD LITOVOI” 

Propunător: POAȚĂ  IULIETA 

Nivelul de învățământ: GIMNAZIAL 

Disciplina opțională: MATEMATCA DIN VIAȚA NOASTRĂ 

Subiectul: VALORI MEDII (media aritmetică, media aritmetică ponderată)   

Competențe vizate: 

 C1. Aplicarea regulilor de calcul cu numere raționale, a estimărilor şi a 

aproximărilor pentru rezolvarea unor ecuaţii; 

    C2. Utilizarea proprietăţilor operaţiilor în efectuarea calculelor cu numere 

raționale; 

   C3. Interpretarea matematică a unor probleme practice prin utilizarea operaţiilor 

cu numere raționale şi a ordinii efectuării operaţiilor. 

Obiective operaționale: 

cognitive: 

        - O1. Să efectueze calcule cu numere rationale; 

        - O2. Să cunoască operaţiile cu numere rationale; 

        - O3. Să cunoască formula mediei aritmetice, mediei aritmetice ponderate; 

        - O4. Să aplice media aritmetică și media aritmetică ponderată a două sau mai 

multe numere; 

        - O5. Să rezolve probleme cu ajutorul mediilor; 

        - O6. Să formeze şi să rezolve corect ecuaţii utilizând formula mediei aritmetice. 

afective: 

 - participarea activă la lecţie; 

 - dezvoltarea interesului pentru studiul matematicii; 

     - reacţionarea  pozitivă, dorind să lucreze şi să fie apreciaţi; 

     - manifestarea spiritului de competiţie, ordine şi disciplină; 

     - manifestarea dorinţei de a învăţa lucruri noi; 

     - dezvoltarea simţul estetic şi critic. 

psihomotorii: 



 

 

 - aşezarea corectă în pagină; 

       - scrierea lizibilă pe caiete şi pe tablă; 

           - utilizarea corectă a mijloacelor auxiliare folosite. 

Strategii didactice: mixte, algoritmice; 

Metode și procedee: conversaţia (euristică, examinatoare), explicaţia,  învăţarea 

prin problematizare,  metoda exerciţiului, transferarea cunoştinţelor, 

problematizarea, învăţarea prin descoperire, observaţia sistematizată, metoda 

„ŞTIU/VREAU SĂ ŞTIU /AM ÎNVĂŢAT”  

Forme de organizare: frontal, individual. 

Resurse: 

 -materiale: : fişe de lucru, manualul/culegerea de matematică, flip-chart, fişă 

de evaluare, marker, tablă, cretă.  

 -umane: 20 elevi; 

 -temporale: 90 minute 

Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică, aprecieri globale, individuale; 

 

Bibliografie: 

- Programa școlară clasele V – VII; 

- Manuale școlare clasele V – VII; 

- Culegeri de exercitii, Editura Paralela 45;  

- Culegeri de teste pentre evaluarea națională. 

 

 

 



 

 

Desfășurarea lecției: 

Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etape Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode şi 

procedee 

Evaluare 

1.   Moment 

organizatoric 

Asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea  lecţiei. 

Verifică dacă există materialele necesare 

desfãşurării lecţiei şi dacă toţi elevii au pe 

bancă cele necesare. 

Elevii pregătesc materialele necesare 

desfăşurării activităţii. 

Elevii se pregătesc pentru lecţie. 

Conversaţia  

2.  O1 

O2 

Captarea 

atenţiei 

 

Profesorul prezintă elevilor o situație 

problemă: Dacă am lua 2 creioane din 

penarul cuiva, şi am încerca să le facem să 

aibă aceeaşi lungime, înainte să începem să 

tăiem şi să lipim, ar trebui să ştim exact ce 

lungime urmează să aibă. 

Cum am putea calcula asta? 

Elevii sunt atenti și încearcă să 

răspundă la întrbare. 

Un elev găsește răspunnsul: 

Măsurăm ambele creioane, adunăm 

lungimile lor şi apoi împărţim la 2 

 

Conversaţia 

Expunerea 

Explicaţia 

Problematizarea 

 

Aprecieri 

verbale 

3.   Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor  

Anunţarea şi scrierea pe tablă a titlului 

lecţiei. 

 

Informarea elevilor asupra obiectivelor 

principale ale lecţiei. 

Elevii notează în caiet titlul lecţiei 

 

 

Elevii sunt atenţi 

 

Conversaţia 

Expunerea 

Explicaţia 

Aprecieri 

verbale 

4.  

 

O1 

O2 

Dirijarea   

învăţării 

Profesorul le descrie elevilor metoda 

„ŞTIU/VREAU SĂ ŞTIU /AM 

Elevii sunt atenți la explicațile 

profesorului. 

Conversaţia 

Explicaţia 

Aprecieri 

verbale 



 

 

 O3 

O4 

 

 

         ÎNVĂŢAT” (anexa 1) 

 

Profesorul îi roagă să completeze prima 

coloană „ŞTIU” cu tot ce știu despre 

numere naturale, întregi și raționale. Apoi 

să spună și ce operații stiu să facă cu ele. 

Se analizează câteva situații problemă. 

 

 

 

Profesorul prezintă subiectul lecției pentru 

ca elevi să poată complete coloana a doua 

„VREAU SĂ ŞTIU”.  

Media aritmetică a două sau a mai multor 

numere se obţine împărţind suma 

numerelor la numarul lor. 

ma(x,y)=
2

yx 
  

Exemplu: ma(2,3)=
2

32 
=

2

5
=2,5 

ma(x,y,z)=
3

zyx 
  

 Exemplu: 

Elevii vor primi o fisă pe care trebuie 

să o completeze până la sfârșitul orei. 

Elevii completează prima coloană. 

 

 

 

Analizează situațiile problemă în 

care trebuie să calculeze media 

semestrială la o disciplină, ce notă le 

trebuie să aibă o anumită medie, sau 

media clasei la o lucrare, media 

temperaturii pe o săptămână. 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea  

Exerciţiul 

Transferarea 

cunoştinţelor  

Metoda 

„ŞTIU/VREAU 

SĂ ŞTIU /AM 

ÎNVĂŢAT”  

 

Analiza 

răspunsurilor 

 

 



 

 

ma(0,15;1,24;2)=
3

224,115,0 
=

3

39,3
=1,

13 

ma(x1,x2, …., xn)=
n

xxx n......21 
 

Observaţie: Media aritmetică a două 

numere raţionale este mai mică decât cel 

mai mare dintre ele si este mai mare decât 

cel mai mic dintre ele si este egală cu 

fiecare dintre ele dacă cele două numere 

sunt egale. 

Exemplu:  

ma(1,24;21,36)=
2

6,22

2

36,2124,1



=11,3 

11,3 <21,36; 11,3>1,24 

Dacă în probleme ni se dă media aritmetică 

a numerelor noi vom putea calcula  suma 

lor:  

ma(a,b,c,d)= 1238         

atunci   (a+b+c+d)= 1238 ⋅4=  4952 

Media aritmetică ponderată a numerelor 

reale x1, x2, x3, ..., xn cu ponderea p1, p2, p3, 

..., pn se calculează ca fiind cătul dintre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

suma produselor dintre numere și 

ponderile lor, și suma ponderilor  

 

n

nn

ap
pppp

pxpxpxpx
M






...

...

321

332211   

 

 

 

. 

 

 

 

 

5.  O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

Asigurarea 

feedback-ului 

 

Profesorul propune elevilor desfăşurarea 

unei activităţi individulale apoi frontale 

interactive de rezolvare a exerciţiilor din 

fişa de lucru (anexa 2). 

 

La inceput elevii vor lucra 

individual. Ascultă indicaţiile 

profesorului. Notează în caiete. 

Elevii care nu ştiu să rezolve un 

exerciţiu vor fi ajutaţi de elevii din  

bancă. 

Apoi, un elev trece la tablă pentru a 

scrie rezolvarea corectă şi completă a 

exerciţiilor.  

Elevii completază coloana a doua. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Problematizarea 

   

Lucrul 

independent 

Aprecieri 

verbale 

Analiza 

răspunsurilor 



 

 

 

 

 

 

6.  O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

Retenţia si 

transferul 

După predarea conținutului, va face o 

scurtă recapitulare a noţiunilor dobândite 

pentru a completa coloana a treia „AM 

ÎNVĂŢAT” 

-cum se calculează media aritmetică a două 

sau mai multor numere? 

-ce legături există între media aritmetică 

calculată pentru două numere si cele două 

numere? 

-cum se efectuează împărţirea unei fracţii 

zecimale la un număr natural? 

 Se reia fiecare întrebare şi se notează 

răspunsurile aflate în timpul predării 

noului conţinut în coloana a treia 

 

Elevii vor răspunde pe rând la fiecare 

întrebăre și vor completa coloana a 

treia cu formulele mediilor și tipurle 

de probleme pe care le pot rezolva. 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Descoperirea 

Transferarea 

cunoştinţelor  

Problematizarea 

 

Probe orale 

Notarea 

răspunsurilor 

 

7.   Evaluarea Elevii care s-au remarcat la începutul orei 

şi pe parcursul acesteia fiind activi şi 

răspunzând corect întrebărilor profesorului 

sunt notaţi şi lăudaţi. 

Elevii remarcaţi îi mulţumesc 

profesorului. 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Aprecieri 

verbale 



 

 

 



 

 

ANEXA 1 

Ştiu Vreau să ştiu Am învăţat 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 2 

MEDIA ARITMETICĂ 

1. Calculați media aritmetică a numerelor a) 24, 15, 8, 12. 

 b) 0,25  ; 0,45  ;  2,4. 

 c)  31,(3) si 1,1(6) 

 d) 5/6  si  2/3 

2. Aflați media aritmetică a numerelor  A= 1/2 +1/3 +…….+1/2013 si  B= 

1/2+2/3+……..+2012/2013  



 

 

3. Media aritmetică a două numere este 90. Determinați numerele știind că unul din ele este de 5 ori 

mai mare decat celălalt. 

4. Media aritmetică a 5 numere raționale este egală cu 6, iar media aritmetică a primelor două 

numere este 3. Cât este media aritmetică a ultimelor 3 numere ?. 

5. Un elev are la istorie 1 notă de  5 ,2 note de 7 și 1 notă de 9.Ce medie are elevul? 

Își mai poate mări media? 

 

MEDIA ARITMETICĂ PONDERATĂ 

1. Calculati media aritmetică ponderată a numerelor:  

a) 2; 7si 11 cu ponderile 8 ;3respectiv 9. 

b)  3; 5,2  si 7,25 cu ponderile 15 , 7 respectiv 38. 

c)   20,(13)   si 2,01(3) cu ponderile 99 si respectiv  90. 

d)  2/5  ;  5/6 si 1/3 cu ponderile 4 ; 9 respectiv 12. 

2. Notele unei clase cu un efectiv de 25 elevi la teză, sunt date in tabelul de mai jos. Aflați media 

clasei. 

NOTA 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

NR.ELEVI 

 

1 2 3 4 5 3 3 2 2 

 

3. Un comerciant vinde 10 kg bomboane cu prețul de 12,5 lei, 7 kg bomboane cu prețul de 25,1 lei 

si 13 kg cu prețul de 18,4 lei.Care este prețul mediu al unui kg de bomboane ? 

4. Media aritmetică ponderată a nr. 2; 3 și x cu ponderile 4; 5 si 9  este egală cu 6.Ce valoare are 

numărul x? 

5.  Media aritmetică ponderată a nr. 4 ; 7; 10 și x cu ponderile 4 ; 3; 2 și respectiv 5 este egală 8. 

Aflați numărul x. 

6. O gospodină merge la piață și cumpără 3kg de roșii cu 3,5 lei kg, 4 kg de cartofi cu 1,8 lei kg si 2 

kg de ardei .Stiind că prețul mediu al legumelor este 2,4 lei , aflați prețul unui kg. de ardei. 

5. Un elev are la matematică pe acest semestru 1 notă de 6 , 1 nota de 9 și 1 notă de 8.Ce notă ar 

trebui să mai ia ca să-i dea media 8  la oral ? 

Ce medie va avea dacă la teză se străduiește și obține nota 10? 

 

 

 

 


